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RESUMEN  

La presente investigación tiene como objetivo analizar el suicidio femenino en la mitología 

grecorromana, a partir de las versiones literarias que nos han llegado. Para ello me he propuesto 

hacer un catálogo consultable de suicidas femeninas, que permita definir patrones que puedan 

determinar la existencia o no de una tipología específica de suicido femenino (por contraste al 

masculino).  

Para ello se ha realizado una recopilación de 76 personajes femeninos de la mitología grecorromana 

que, por motivos diversos y métodos variados, decidieron quitarse la vida. Una vez recopilados los 

datos relativos a dichos personajes se ha procedido a su análisis, articulado en cuatro parámetros: 

el ámbito geográfico al que pertenecen los personajes, el estatus y edad de las protagonistas, las 

motivaciones del suicidio (con una explicación y comparación de estas) y los métodos utilizados.  

De la triangulación de los datos obtenidos, se ha llegado a diversas conclusiones: en primer lugar, 

el perfil predominante es el de las jóvenes vírgenes, seguido de las mujeres adultas, madres i 

esposas; en cuanto a las motivaciones, los personajes femeninos del corpus se suicidan básicamente 

por un sentimiento insoportable de duelo (por la muerte de un marido o un hijo, o por haber sido 

abandonadas por su amante), seguido de la vergüenza (por haber sido violadas o para evitarlo) y el 

auto-sacrificio por el bien y la salvación de la patria. Finalmente, se observa también un patrón 

propio en relación al método escogido para el suicidio, siendo el suicidio por ahorcamiento el más 

frecuente, seguido por el salto al vacío (al mar o a un precipicio) y el auto-apuñalamiento.  

Palabras clave: mitología grecorromana, suicido femenino.  

ABSTRACT  

The aim of this research is to analyse female suicide in Greco-Roman mythology, based on the 

literary versions that have come down to us. To do this, I have proposed to create a consultable 

catalogue of female suicides, which will allow defining patterns that can determine the existence 

or not of a specific type of female suicide (as opposed to male suicide). 

To do this, a compilation of 76 female characters from Greco-Roman mythology has been made, 

who, for various reasons and using various methods, decided to take their own lives. Once the data 

relating to these characters has been compiled, they have been analysed, articulating them in four 

parameters: the geographical area to which the characters belong, the status and age of the 

protagonists, the motivations for suicide (with an explanation and comparison of these) and the 

methods used. 
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From the triangulation of the data obtained, various conclusions have been reached: firstly, the 

predominant profile is that of young virgins, followed by adult women, mothers and wives; As for 

motivations, the female characters in the corpus basically commit suicide because of an unbearable 

feeling of pain (due to the death of a husband or a son, or because they have been abandoned by 

their lover), followed by shame (due to having been raped or to avoid it) and self-sacrifice for the 

good and salvation of the country. Finally, a pattern is also observed in relation to the method 

chosen to commit suicide, with suicide by hanging being the most frequent, followed by jumping 

into the void (into the sea or off a cliff) and stabbing oneself. 

Key words: classical mythology, female suicide. 
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Ἀντιγόνη_ εἰ δὲ τοῦ χρόνου 

πρόσθεν θανοῦμαι, κέρδος αὔτ᾽ ἐγὼ λέγω. 

ὅστις γὰρ ἐν πολλοῖσιν ἐς ἐγὼ κακοῖς 

ζῇ, πῶς ὅδ᾽ Οὐχὶ κατθανὼν κέρδος φέρει; 

 

ANTÍGONA_ “I si abans del temps moro, jo dic que 

això és un guany. Perquè qui viu, com jo, enmig de 

tantes desgràcies, ¿com no hi guanya, morint?  

SÒFOCLES, Antígona 461-464.                 Text revisat 

i traducció de Carles Riba. BM, 1951  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Imatge de portada: Lucrècia d’Andrea Casali (ca. 1750). Lucrècia [oli sobre tela]. 

Museu de Belles Arts de Budapest, Hongria. 
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I. INTRODUCCIÓ 

I.1. Motivacions 

He de confessar que no tenia del tot clar sobre quin tema centrar-me per al meu treball de recerca, 

però el que sí sabia és que tindria relació amb les dones. Sempre m'ha fascinat la figura de la dona 

al llarg dels segles, ja que és un tema divers i ric, abastant diferents cultures, èpoques i contextos. 

Al llarg de la història, tot i que les dones han exercit rols crucials i essencials per a la societat, la 

major part de les vegades han estat invisibilitzades i, fins i tot, excloses. Per això, en veure la 

proposta de temes, ràpidament em vaig decidir per aquest tema guiada també pel consell de la 

meva professora de llatí i grec. 

El títol del meu treball “Maneres tràgiques de morir una dona” fa una picada d’ullet a una obra 

essencial per a l’estudi del suïcidi femení al món antic: es tracta de l’obra de l’hel·lenista i 

antropòloga Nicole Loraux Façons tragiques de tuer une femme (París, 1985), que ha estat la 

meva inspiració; aquest títol ja defineix d’entrada el nucli del meu treball: l’anàlisi dels 

personatges mítics femenins de l'antiga Grècia i Roma que, per diversos motius, va decidir llevar-

se la vida.  

He de dir que el tema del suïcidi -ja de per si una qüestió complexa, preocupant i polèmica fins i 

tot avui en dia- m’ha semblat un tema molt curiós i atractiu d'investigar. I, encara m’ho ha semblat 

més després de llegir l’estudi de Loraux, centrat a la tragèdia grega, que aborda el suïcidi femení 

en un context patriarcal en el qual les dones depenien -en tots els aspectes- d'una figura masculina.  

 

I.2. Hipòtesi i objectius 

El present treball de recerca parteix de les hipòtesis següents: 

● En primer lloc, que hi ha diferències de gènere en relació a la mors uoluntaria o suïcidi als mites 

de Grècia i Roma, és a dir que hi ha una forma tràgica específicament femenina de morir 

(penjament, saltar al buit, apunyalar-se, saltar al foc, ser empassat per la terra, deixar-se morir, 

metamorfosis, etc.) 

● Segonament, que hi ha un vincle molt directe entre el suïcidi femení i la violència exercida contra 

les dones (en aquest cas, els personatges femenins mítics), en el sentit que el suïcidi es presenta 

com la sortida final per a una víctima desesperada i desvalguda. 
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Així doncs, l’objectiu general del present treball és analitzar el suïcidi femení a la mitologia 

grecoromana, a partir de les versions literàries que ens han arribat. 

Per aconseguir aquest objectiu general, s’han plantejat uns objectius parcials: 

1) Primerament, fer un catàleg propi consultable de suïcides femenines a la mitologia grecoromana.   

2) En segon lloc, definir patrons que puguin determinar l'existència o no d’una tipologia específica 

de suïcidi femení (per contrast al masculí). 

3) Paral·lelament, conèixer millor la literatura clàssica i determinar si hi ha gèneres literaris més 

prolífics o propicis a la representació del suïcidi femení. 

4) Així mateix, determinar si hi ha èpoques artístiques o autors (iconografia) més tendents a 

representar el suïcidi femení. 

5) I finalment, analitzar la percepció d’aquest suïcidi als textos literaris que són la font de les versions 

mítiques analitzades: demonització, compassió, acceptació, etc. 

 

I.3. Metodologia 

Per aconseguir els objectius proposats, i demostrar o refutar les hipòtesis de partida, la 

metodologia ha consistit en els passos següents. 

En primer lloc, i per establir el marc teòric necessari, s’ha fet un repàs bibliogràfic i webgràfic 

sobre els diversos aspectes que aborda el meu treball: mitologia grega i romana, literatura grega i 

romana, la valoració del suïcidi al món occidental, el suïcidi a Grècia i Roma, etc. 

Paral·lelament, s’ha fet un buidat de diccionaris de mitologia (de Pierre Grimal, principalment), 

per seleccionar a continuació els personatges femenins suïcides que constitueixen el corpus 

d’anàlisi.  

Per poder realitzar aquesta anàlisi, s’ha dissenyat prèviament una base de dades, amb camps 

d’anàlisi (paràmetres) i una taula de triangulació de resultats, que s’ha emplenat amb les dades 

obtingudes del buidat.  

A continuació, s’han analitzat els resultats obtinguts quantitativament i s’han il·lustrat amb gràfics 

(tot i que cal recordar que es tracta només d’una anàlisi descriptiva, sense inferència estadística).  
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Fet això, s’han redactat la discussió dels resultats i les conclusions, comparant els resultats 

obtinguts a la nostra base de dades amb resultats obtinguts en altres recerques que apareixen a la 

bibliografia sobre el suïcidi.  

Finalment s’han dissenyat els annexos, que conté el catàleg, que conté les fitxes dels personatges 

objecte d’estudi, així com diversos índexs de noms, localitzacions geogràfiques, fonts literàries, 

iconogràfiques, etc.  

 

I.4. Dificultats i limitacions 

En la realització del present treball m’he trobat amb nombroses dificultats que m’han complicat 

el seu desenvolupament, algunes de les quals he pogut acabar solucionant i altres no. 

Una dificultat important va ser la localització de fonts iconogràfiques d’alguns personatges 

analitzats, ja que sovint els personatges femenins de la mitologia apareixen poc representats a les 

fonts iconogràfiques (pintura, ceràmica, escultura, etc.). És per aquest motiu, que vaig optar en 

alguns casos per il·lustrar la fitxa corresponent amb la iconografia d’algun familiar o personatge 

relacionat, com ara el seu marit, pare o fill.  

La diversitat de versions sobre la mort en el cas d’algunes heroïnes també em va complicar la seva 

classificació i catalogació, entrebanc que vaig resoldre duplicant els valors a les taules i advertint 

d’aquest fet al còmput final i a la redacció de l’anàlisi.  

I finalment, un problema que no he pogut resoldre ha estat la falta de temps, ja que, tot i que 

tingués els meus objectius clars, ben aviat em vaig adonar que no podria realitzar tot el que tenia 

previst fer, com ara el tercer i quart objectiu, que era l’estudi en profunditat de les fonts literàries 

i les iconogràfiques, i que ha quedat pendent per a la futura continuació del meu estudi.  

 

I.5. Agraïments 

En un treball com aquest, és imprescindible donar les gràcies a les persones que han col·laborat 

amb mi i m'han ajudat a que el meu treball de recerca hagi arribat a bon port. 

En primer lloc, agraeixo tota l’ajuda i dedicació de la meva tutora de recerca, M. Teresa Quintillà 

Zanuy, qui m’ha orientat i guiat, i m’ha ajudat sempre que ha convingut. 
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En segon lloc, vull donar les gràcies a les meves amigues i companyes, que sempre m’han 

proporcionat el suport emocional que necessitava quan sentia que el procés de recerca anava massa 

lent i no avançava al ritme que volia: elles no m’han deixat defallir.  

I sobretot, vull expressar el meu més sincer agraïment a la meva família pel seu suport constant. 

Gràcies de tot cor per estar sempre presents quan calia. 
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II. MARC TEÒRIC 

II.1. La mitologia1  

Podríem definir la mitologia com un sistema relativament coherent de mites, és a dir, relats 

units o lligats, que formen part d'una religió o cultura en concret. Encara que la mitologia no 

es pot definir amb molta exactitud -pel fet de ser un tema molt ampli difícil d’acotar-, 

bàsicament és el conjunt de relats i personatges que pertanyen a una cultura i/o civilització. 

Aquests mites poden ser discursos, narracions o expressions culturals d'origen sagrat.  

Els mites tenen un format i significat molt variat, ja que poden prendre la forma de relat, conte, 

història, crònica, faula, llegenda, narració, etc. El seu propòsit és donar explicacions que 

busquen comunicar o donar a entendre les idees passades d'un poble sobre el món. S'originaren 

per poder donar resposta simbòlica a qüestions que no es podien explicar de forma racional: 

l'univers, l'origen del món i els fenòmens naturals. Tot i que generalment els mites estan 

relacionats amb forces naturals o deïtats i tenen un propòsit explicatiu, també hi ha històries i 

llegendes transmeses oralment de generació en generació que no compleixen aquest propòsit. 

La mitologia és la base de la majoria de religions. Tot i això, el terme mitologia s'aplica més 

sovint a llegendes o històries de religions antigues, com la grega o la romana. 

Si es considera la procedència geogràfica es poden distingir molts tipus de mitologia: aborigen, 

àrab, asteca, basca, britànica, bushongo, catalana, celta, dinka,  efik,  egípcia,  escandinava, 

grecoromana, guaraní, inca, hindú, ibo, inuit, isoko, japonesa, lotuko, lugbara, maia, persa, 

siberiana,  sumèria i xinesa. La mitologia en què m’he basat per a realitzar aquest treball és 

l’anomenada “clàssica”, és a dir, la mitologia grega i romana.  

II.1.1. Mitologia clàssica 

La mitologia clàssica, també coneguda com a mitologia grecoromana o grecollatina, comprèn  

les històries mítiques compartides per la civilització grecollatina. És a dir, és el conjunt de mites 

grecs i romans que van tenir legitimitat des dels orígens de la civilització grega i romana fins a 

l'any 600 dC.  

Encara que els romans van adaptar el panteó de la religió grega a la seva pròpia religió original 

(la religió romana), els noms dels déus variaven entre el grec i el llatí clàssic. Aquestes dues 

 
1 Per a la redacció d’aquest apartat, s’ha seguit bàsicament la introducció de P. Grimal (1984). 
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mitologies van convergir al segle I aC. Com ja s’ha comentat, la mitologia clàssic es divideix 

en dos subtipus: la mitologia grega i la mitologia romana. 

II.1.1.1. Mitologia grega  

La mitologia grega és el conjunt de mites i llegendes que formen part de la cultura de l'Antiga 

Grècia. Aquests relats mítics tracten sobre els déus, els herois, l’origen i la naturalesa del món 

i els orígens dels cultes i pràctiques rituals. La mitologia grega estava molt vinculada a la religió 

de l'Antiga Grècia, que retia culte principalment als déus olímpics. 

Els mites i llegendes gregues es van originar a Creta, durant l'anomenada època minoica (3400-

1200 aC). Però serà a l'època arcaica (segle VIII aC), que van aparèixer els mites més coneguts 

i memorables, considerant-se aquesta una etapa clau en el desenvolupament dels mites i 

llegendes gregues. Alguns dels mites més populars d’aquest període estan relacionats amb 

personatges heroics com Hèracles, Perseu i Teseu, o/i el mite de la creació del món, entre altres. 

Com ja s’ha comentat, els mites grecs apareixen tant en formats orals com escrits, i destaquen 

les representacions artístiques emblemàtiques com la ceràmica pintada i les ofrenes votives. 

Aquests mites explicaven l'origen del món i narraven les vides i les aventures de déus, herois i 

criatures mitològiques. 

La influència de la mitologia grega s'estén a la cultura, art i literatura de la civilització 

occidental. Poetes i artistes han trobat inspiració en aquests relats des de l'antiguitat fins avui, 

descobrint significats i rellevància contemporanis en els temes clàssics de la mitologia. 

II.1.1.2. Mitologia romana 

La mitologia romana fa referència a les creences mitològiques de les persones de l'Antiga 

Roma, la qual està composta per dues parts: 

1. Una part antiga i ritualista, representant  mites i cultes autòctons;  

2. una tardana i literària, que consisteix en la fusió de la mitologia romana amb préstecs 

de la mitologia grega. 

Tot i que, a diferència de Grècia, Roma no tenia relats seqüencials dels seus déus, fins que els 

seus poetes van començar a adoptar els models grecs a finals de l’època republicana (s. I aC), 

la cultura romana tenia altres característiques pròpies, com ara: 
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● un sistema molt desenvolupat de rituals, col·legis sacerdotals i un panteó propi de déus 

relacionats amb ells. 

● un conjunt molt ric de mites i llegendes històriques que expliquen la fundació i puixança 

de la ciutat de Roma per part d’herois humans, ajudats i guiats per diverses divinitats.  

Els mites fundacionals romans més destacats són: Enees i Ròmul i Rem (cf. Eneida de Virgili 

i Història de Tit Livi). I, els mites polítics o morals relacionats amb el desenvolupament del 

poder romà són: el rapte de les Sabines, la història de Numa Pompili i la nimfa Egèria, el suïcidi 

de Lucrècia i la caiguda de la monarquia, etc. Actualment, la majoria de les històries romanes 

continuen sent rellevants, ja que tracten temes com la ciutadania, la república, etc.  

II.1.1.3. La literatura grecoromana com a font de coneixement dels mites 

Les fonts textuals de la mitologia són molt diverses: van des dels poemes homèrics fins als 

comentaris erudits dels savis bizantins del segle XII. Aquí ens limitarem a indicar els grups 

principals. 

Són molt poques les llegendes que ens han arribat en la seva forma veritablement popular. La 

tradició oral, tan valuosa per als folkloristes moderns, només ens ha deixat algunes 

transcripcions directes, que es troben sobretot en la Descripció de Grècia, de Pausànies. 

La segona categoria de fonts, la més considerable de totes, és la de les fonts «erudites». 

Comprèn tractats tècnics, consagrats exclusivament a la mitologia, o comentaris d'obres 

literàries destinats a explicar punts foscos dels relats. Aquest treball va començar molt aviat en 

la literatura grega. El primer autor conegut és Hecateu de Milet, que a la fi del segle VI aC va 

escriure quatre llibres de «Genealogies», al qual van seguir altres historiadors que van 

incorporar els mites com a part de les històries que recollien. En aquesta línia, estan els 

historiadors Heròdot i Diodor de Sicília, i els geògrafs Pausànies i Estrabó, els quals van viatjar 

per tot el món grec, recollint les històries que escoltaven, proporcionant nombrosos mites i 

llegendes locals i aportant sovint versions alternatives poc conegudes.  

A l'edat hel·lenística (segle IV aC) sorgeix una tercera tendència, l'objecte de la qual no és ni 

interpretar els relats fabulosos ni incorporar-los a la Història, sinó, simplement, recollir-los per 

ells mateixos. Autors d’aquesta tendència són Eratòstenes de Cirene (s. III aC) o el gramàtic 

atenès Apol·lodor (s. II aC), que va escriure la famosa Biblioteca mitològica, que es va 

convertir en un manual general mitogràfic, que intenta reconciliar les històries contradictòries 
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dels poetes, proporcionant un resum de la mitologia tradicional grega i les llegendes heroiques. 

Apol·lodor d'Atenes va escriure sobre molts d'aquests temes, però la Biblioteca explica 

esdeveniments que van tenir lloc molt després de la seva mort, i és per aquest motiu que se 

sospita que l'autor devia ser un altre escriptor del mateix nom i, per això s'utilitzà el nom 

Pseudo-Apol·lodor.  

En llengua llatina, destaca Higini (s. II) i les seves Faules i Astronomia poètica. Són dos 

importants compendis no poètics de mites. Dues fonts útils també són les Imatges de Filòstrat 

i les Descripcions de Cal·lístrat. 

També són font de versions mítiques els autors cristians, com Arnobi el vell, el diccionari 

d'Hesiqui, l'enciclopèdia Suides i els tractats de Joan Tzetzes i Eustaci de Tessalònica que 

proporcionen detalls significatius de mites, molts d'ells procedents d'obres gregues anteriors 

actualment perdudes. 

Però la font més important per al coneixement dels mites grecoromans és la literatura, fins al 

punt que sovint no es pot llegir cap obra literària clàssica sense uns coneixements mítics bàsics. 

La literatura clàssica (o grecoromana), comprèn les obres escrites en grec antic o llatí que 

formen part del món occidental, i que van ser realitzades originalment a Grècia i Roma des del 

segle X aC fins al segle V dC, sota la forma de relats escrits i orals. Les dues tradicions 

literàries, la grega i la llatina, comparteixen molts trets, ja que l'Antiga Roma copiava i aprenia 

dels models grecs, de manera que comparteixen la mateixa cosmovisió, la de l'hel·lenisme. Es 

considera que la literatura antiga occidental comença amb les grans obres d’Homer (considerat 

un clàssic), que són la versió escrita de nombroses llegendes que s’havien transmès oralment 

durant generacions.  

La majoria de les obres clàssiques expliquen les aventures de grans herois mítics, seguint el 

model d'Homer. Al teatre, predomina la tragèdia, amb grans cicles de nissagues i temes 

comuns. Tanmateix, també hi ha una narració còmica destacable, com les comèdies de Plaute. 

Com s’ha dit, els relats mítics són el tema principal en gairebé tots els gèneres de la literatura 

grega i romana. Hem de destacar el fet que entre les fonts literàries més antigues hi ha els dos 

poemes èpics d'Homer: la Ilíada i l'Odissea. Hesíode ofereix en la seva Teogonia (Origen dels 

déus) el relat més complet dels primers mites grecs, el qual tracta la creació del món, l'origen 

dels déus, els titans i els gegants, incloent elaborades genealogies, relats populars i mites 

etiològics. 
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Sembla ser que els poetes lírics van prendre, sovint, els seus temes dels mites, però el 

procediment es va anar fent cada vegada menys narratiu i més al·lusiu. Addicionalment, els 

mites van ser fonamentals per a la tragèdia atenesa clàssica, ja que els dramaturgs tràgics 

Èsquil, Sòfocles i Eurípides van basar la majoria de les seves trames en l'edat dels herois, els 

principals cicles mítics i la guerra de Troia.  

La poesia de les èpoques hel·lenística i romana (del segle IV aC en endavant) contenen moltes 

dades mitològiques que d'altra manera s'haurien perdut. Aquesta categoria inclou les obres de: 

● Els poetes romans: Ovidi, Estaci, Gai Valeri Flac, Sèneca i Virgili, amb el comentari 

de Servi Maure. 

● Els poetes grecs de l'antiguitat tardana: Nonnos, Antoní Liberal i Quint d'Esmirna. 

● Els poetes grecs del període hel·lenístic: Apol·loni Rodi, Cal·límac de Cirene, 

Pseudo-Eratòstenes i Parteni. 

● Les novel·les antigues d'autors grecs i romans com: Apuleu, Petroni, etc. 

 

II.2. El suïcidi  

II.2.1. Introducció 

Com diu Mercè Otero (Molas i Guerra, 2003: 181 i ss.), el suïcidi és una experiència de mort 

en què sembla que la persona que se suïcida és subjecte, té una iniciativa, posa en joc la seva 

voluntat al decidir acabar amb la seva vida. Però tot és molt més complex i subtil, ja que la 

llibertat hi té un paper ambigu: la decisió presa és més aviat fruit d’un procés forçat, de manera 

que molts suïcidis, sobretot els femenins, es podrien considerar imposats per escapar de mals 

pitjors o per fer front a una condemna a mort.  

Més enllà de les xifres, acabar amb la pròpia vida comporta unes connotacions socials i morals 

molt complexes que han fascinat i pertorbat, per igual, a la humanitat des dels seus inicis. El 

suïcidi és gairebé tan antic com l'ésser humà i els motius que porten a un ésser humà a aquesta 

radical solució han variat però no massa des de fa milers d'anys.  

Com apunta Andrés (2003), la resposta de cada societat al suïcidi depèn de l’època històrica i 

localització geogràfica i cultural en què es produeix. En diferents períodes de la nostra història 
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el suïcidi s'ha tractat com una mort més, igual que qualsevol altre decés; en unes altres, per 

contra, s'ha considerat una aberració gairebé imperdonable i la persona suïcida com una espècie 

de pària social: alguns pobles castigaven fins i tot el cos del mort (al segle XVI no era estrany 

que el cadàver, a mode d'escarment, aparegués encadenat enmig d'una plaça o penjat dels peus) 

o se'ls organitzava un ritual funerari especial (a Roma s'evitava moure el cos a plena llum, per 

considerar-lo contaminant i de mal auguri). Tampoc s'ha atribuït el mateix significat al mètode 

o al motiu per cometre el suïcidi: donar-se mort per a no caure en mans de l'enemic es 

considerava com una cosa noble i honorable, mentre que suïcidar-se en la intimitat de la pròpia 

habitació mai va comportar grans elogis, més aviat el contrari. 

II.2.2. El suïcidi al món antic 

El motiu del suïcidi ha estat àmpliament analitzat en el marc del món antic i és molt present a 

la tragèdia grecoromana i al mite, tot i que també es pot rastrejar a la comèdia grega i romana, 

encara que deformat i parodiat. 

Al la vida quotidiana, el suïcidi sempre ha estat considerat un tema tabú, sent així una qüestió 

força delicada i controvertida que poques vegades es comentava. Al món antic, aquest tema va 

ser vist sovint de manera negativa per considerar que treure's la vida era desafiar el poder diví 

dels déus (ja que en aquells temps els déus i divinitats tenien el poder de decidir el destí dels 

mortals). És per això, que a ciutats com Atenes les persones que se suïcidaven sense l'aprovació 

de l'Estat no podien rebre els honors d'un enterrament normal. Tot i això, el suïcidi era 

considerat una forma de mantenir l'honor o evitar la humiliació en diverses situacions. Com 

diu Garrison (2000), molts suïcides antics, “[estaven] decidits a recuperar el seu honor perdut 

i restaurar equilibri a societat”. 

A la Grècia clàssica, origen de tantes coses, la filosofia reflexiona per primera vegada sobre el 

suïcidi. El concepte de mort voluntària es relacionarà, segons explica Andrés (2003), amb 

l'estructura d'una organització social “perfecta”. Plató, per exemple, la justifica en els seus 

discursos, sempre que el motiu ho requerís, però, en general estava en contra del suïcidi ja que 

l'acte d’arrabassar-se un mateix la pròpia vida anava en contra de la voluntat dels déus. Al Fedó 

(61b-62d) queda molt clar que els mortals no tenen permès treure's la vida sense una ordre 

divina. Aquesta teoria de Plató es comenta a Lleis IX, on queda clar que matar-se és un acte 

injust. Un altre filòsof que també hi està en contra és Aristòtil, a Ètica Nicomaquea 

(V.10,1138a4-20), definint la mort per mà pròpia com un acte injust que la llei no permet i 
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considerant-ho un acte de covardia. Matar-se voluntàriament és injustícia contra la llei, mentre 

que l'acte causat per la ira no atenta contra l'Estat sinó contra la recta raó de qui es mata. 

Aristòtil considera un tipus de sanció social el deshonor que acompanya el que es mata. 

Tant els grecs com els romans van promulgar lleis que condemnaven al suïcida, perquè 

consideraven que atemptava contra els seus conciutadans i contra l'ordre social. El suïcidi 

només estava legitimat si l'autoritzava l'Estat. És a partir de llavors quan apareixen les grans 

figures de l'antiguitat que posen fi voluntàriament a la seva vida de forma considerada 

“honorable”: Anníbal, Demòstenes, Zenó o Lucrècia, per citar només alguns exemples. La mort 

d'aquesta última, per cert, ha estat objecte d'una infinitat d'expressions artístiques al llarg de la 

història i és, potser, el suïcidi més representat, per la instrumentalització política que se’n va 

fer, ja que simbolitzava el pas de la monarquia, ja indesitjable, a la república romana.  

Van Hooff (1990:161), per la seva part, afirma que el món antic temia la mort prematura, i 

també el suïcidi, ja que suposava que l'ordre natural era alterat i es temia el no descans del 

difunt. Els antics estaven davant el que Van Hooff denomina les quatre possibles actituds 

respecte al suïcidi:  

1. No fer diferenciació entre mort natural i mort violenta,  

2. El suïcidi és honrat pòstumament com una gesta heroica,  

3. El suïcida no trobarà el descans i vagarà entre els vius i els morts, o finalment,  

4. El suïcida és pòstumament castigat negant-se-li els ritus funerals o patint un ritual que 

l’expulsa de la comunitat tant dels vius com dels morts. 

 

Sembla ser que (Manfredini, 2008), a nivell jurídic, el suïcidi era considerat un delicte contra 

l'Estat, el qual implicava sancions pel fet que arrabassava a la polis (la comunitat) un dels seus 

membres i impedia la seva contribució al progrés. Molts autors i personatges destacables de la 

societat grega clàssica descrivien el suïcidi com a acte impiu i covard cap als déus.  

En general, les persones que se suïcidaven presentaven motius força semblants per decidir 

llevar-se la vida. La més freqüent i habitual era per fugir d'una situació de desesperació o, com 

ja hem comentat anteriorment per mantenir l’honor i evitar una humiliació. És gràcies a la 

mitologia que algunes emocions com la desesperació, la culpa, la vergonya, o fins i tot la pròpia 
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bogeria, van introduir el patró pel qual podem identificar el comportament suïcida. Personatges 

d'alguns suïcidis mítics són Iocasta, Àiax, Antígona, Ariadna, Dido, Amata, etc.  

Com ja sabem, el suïcidi presenta nombrosos motius pels quals es duu a terme aquest acte, però 

una altra cosa que també hauríem de tenir en compte són els mètodes -les diferents tècniques i 

mitjans- que utilitzen de manera que arriben a treure's la vida. Encara que és cert que les formes 

són diverses, segons la doctrina (Loraux, Van Hooff, Garrison, etc.), les dones fan servir un 

mètode propi, diferent del dels homes. Els homes presencien la mort de forma violenta pel fet 

que ells freqüentment arriscaven la seva vida la guerra, i, per tant, d’entrada els resulta més 

escaient i honorable la mort violenta amb l’espasa i altres armes blanques, mètode que era 

considerada impropi de les dones, cosa pendent de confirmar a l’anàlisi del nostre corpus.  

II. 2.3. El suïcidi femení al món antic 

Segons Garrido (2003: 126), el suïcidi és un paràmetre vàlid per jutjar la salut o equilibri d'una 

societat i recorda que les antigues societats patriarcals van sacralitzar la mort, és a dir, es van 

esforçar per incloure-la dins d'un sistema de ritus i creences.   

A la cultura grega antiga un dels principals atributs del concepte de feminitat és l’aidós (αἰδώς, 

pudor en llatí), expressió de l'autocontrol requerit a esposes i verges. Aquest aidós implicava 

la permanència de la dona a l'interior de la casa, mantenint-les allunyades del públic (lluny de 

la vista dels altres). Cal comentar que el silenci del suïcidi femení troba el seu punt més fràgil 

a la gola. Es podria dir que a la cultura patriarcal grecoromana el millor adornament de la dona 

és el silenci, tal com es desprèn de la recomanació que li fa Àiax a Tecmesa, a l’Àiax de 

Sòfocles:  

Poques paraules em va respondre; però les repetiré perquè són dignes de ser 

conegudes: “Dona, el silenci és una virtut de les dones”. Jo, llavors vaig callar 

i ell es va llançar al carrer.  

El suïcidi, com a mort en privat, és "mort de dona, per sobre de qualsevol cosa" (Loraux, 

1989:33) i el suïcidi femení per penjament (llaç, corda o forca) és un mètode simbòlic, una 

manera de guardar silenci. Aquesta pràctica de suïcidi revela el "silenciament" de la dona. Plató 

afirma que el suïcidi és una pena injusta per inèrcia i covardia, impròpia de l'home, i aquesta 

expressió, "impròpia de l'home", sembla incloure una jerarquia desvaloritzadora cap a allò 

femení. És un fet que els homes moren a la guerra, complint l'ideal de civisme. De manera que 

les dones moren lluny de totes les mirades. La mort de les dones és silenciosa i privada. 
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Un fet força interessant són els nombrosos penjaments de dones joves, el record de les quals 

apareix en antics mites i ritus, vinculats a festes públiques de moltes zones de Grècia. En opinió 

de Cantarella (1996:21), morir per penjament és una mort típicament femenina, advertint que 

entre els mites de mort i els rituals d’iniciació femenins hi ha una estreta relació. A la tragèdia 

grega, el suïcidi no és un "acte heroic" sinó una "solució tràgica" que la moral reprova. El 

suïcidi constitueix, doncs, un fenomen relacionat i depenent de les característiques del món 

social en què es produeix ja que, fins i tot en la mort les dones, es compleixen els mandats 

patriarcals imposats. 
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III. ESTAT DE LA QÜESTIÓ 

Són molts els treballs que han estudiat des de diferents angles el tema del suïcidi al món antic. 

En general, sobre el suïcidi al món i a la literatura occidental, l'obra pionera és la d'Al 

Álvarez de 1971, The Savage God: Study in Suicide, que ofereix una descripció general del 

tema del suïcidi a la literatura occidental. Més recent (2003) és l’assaig de Ramón Andrés, 

Semper dolens. Historia del suicidio en occidente, on l’autor fa un recorregut pormenoritzat 

sobre com s’ha entès, jutjat i exercit la “mort voluntària” a la cultura occidental, dedicant un 

capítol al món grecollatí, que inclou també una anàlisi del suïcidi femení.  

Si passem ara a estudis que aborden específicament el suïcidi al món antic, és a dir, a Grècia 

i Roma, hem de destacar diverses obres. En primer lloc, cronològicament parlant, molt 

detallada i completa, i en conseqüència transcendental, és l'obra de Yolande Grisé de 1982, Le 

Suicide dans la Rome Antique, que és un relat complet del suïcidi romà des de la fundació de 

la ciutat fins al segle III. 

Més tard, Anton van Hooff, en la seva monografia de 1990, From Autothanasia to Suicide: 

Self-Killing in Classical Antiquity rectifica els pocs buits trobats en l’estudi de Grisé, i també 

proporciona una anàlisi detallada de la mort autoinflingida al món grec, treball complementat 

amb alguns articles posteriors. Van Hooff realitza un compendi de 960 suïcidis masculins i 

femenins de l'antiguitat clàssica, històrics i mitològics, obra que va veure la llum el 1990 i que 

s'ha convertit en un important tractat estadístic i sociològic sobre els casos de suïcidi de 

l'antiguitat clàssica, en oferir dades numèriques específiques i argumentació. Inclou 

estadístiques referents al tipus d'executors, els mètodes més emprats a l'hora de realitzar suïcidi, 

les causes que ho motiven, la presència en el lèxic dels textos clàssics, i després una part més 

filosòfic-teòrica sobre la visió en legisladors, filòsofs, teòlegs i altres erudits antics. Finalment, 

afegeix uns apèndixs molt útils que recullen tots els suïcidis i intents de suïcidi en referències 

bibliogràfiques gregues i llatines antigues, a més d'un llistat del vocabulari emprat en aquests 

textos. 

Per al suïcidi en la tragèdia grega específicament, l’obra consultada ha estat la d’Elise P. 

Garrison de 1995, Groaning Tears Ethical and Dramatic Aspects of Suicide in Greek Tragedy 

(Brill). Aquesta autora analitza el suïcidi en la tragèdia grega a la llum de l’ambient del segle 

V aC, considerant el suïcidi com una resposta a les expectatives de l'ètica popular i les 

demandes socials. 
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El 2004 Timothy Hill publica Ambitiosa Mors. Suicide and the Self in Roman Thought and 

Literature, posant l'èmfasi en la particular concepció romana del suïcidi.  

El 2008 apareix l'estudi jurídic d'Arrigo Diego Manfredini (Il suicidio: studi di diritto romano), 

del qual destaca un primer capítol dedicat a la tradició literària, que resulta enormement útil, 

segons l'autor, per reconstruir la història social i la mentalitat romana al voltant del suïcidi. 

Sobre la condició de la dona al món antic, especialment la imatge que es desprèn de la 

literatura i el mite, hem de destacar, en primer lloc, l’obra d’Alicia Esteban Santos, Mujeres 

terribles (Heroínas de la mitología griega I), publicada en 2005. L’autora explica que els 

personatges femenins de la mitologia solen ser víctimes de les irresponsabilitats dels homes i 

de la seva brutalitat (raptes, violacions, etc.), com ara Casandra, Andrómaca, Políxena, 

Hesione, etc., cosa que arrossega a aquest tipus de víctimes al suïcidi. 

També podem afegir el treball de recerca d’Isabel Peñalver Fernández (2020), La violència de 

gènere a Les Metamorfosis d'Ovidi, que se centra en l’obra d’aquest autor llatí del segle I. 

Entrant ja en el tema central del meu treball, el suïcidi femení al món antic, l’obra pionera és 

la de Nicole Loraux, Façons tragiques de tuer une femme (1985), que analitza, a partir de la 

tragèdia, la mort per suïcidi de les heroines mítiques i argumenta que tenen una manera pròpia 

de morir, segons el seu estatus social, edat, relació de parentiu, etc. arribant a la conclusió que 

els mites i la tragèdia legitima el poder dels homes i exclou les dones del sistema i les seves 

maneres de suïcidi i mort als textos tràgics així ho denuncien.   

Un estudi que ha estat especialment útil per a l’elaboració d’aquest treball de recerca és l’article 

d’Elise P. Garrison (2000), “Suicide in Classical Mythology: An Essay”, al lloc web Diotima. 

Materials for the Study of Women and Gender in the Ancient World. Aquest estudi s’estructura 

en dues parts: una primera que consta d’un assaig sobre els suïcidis femenins a la mitologia 

grecoromana i el seu catàleg corresponent; i una segona part dedicada als suïcidis masculins i 

el seu catàleg. En la primera part, l’autora analitza els suïcidis femenins segons les seves 

motivacions i examina els mètodes que s’utilitzen, preguntant-se si els mètodes escollits són o 

no previsibles o prescrits segons la condició de verge, dona, mare del personatge suïcida.  

També és interessant el TFG El suicidio en la tragedia griega de Laura Hernández Rodríguez 

(2013). L'objectiu d'aquest estudi és donar una visió general del suïcidi en la tragèdia grega 

d'època clàssica: Èsquil, Sòfocles i Eurípides, i pretén demostrar la importància d'aquest 
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aspecte. Tot i que no és un estudi específic del suïcidi femení, els personatges analitzats són 

majoritàriament femenins: 6 (Evadne, Iocasta, Antígona, i Eurídice, Dejanira, Fedra) vs 2 

masculins (Hèmon i Aiant).   

Aquest aspecte ja havia estat analitzat el 2006 per Mª Rosa Fernández Garrido, a l’article 

“Forma y función del suicidio en la tragedia griega de época clásica”, qui partint del fet que a 

les tragèdies gregues els personatges es veuen abocats pel destí a situacions d'angoixa i 

sofriment insuportable, i decideixen posar fi a la seva vida perquè és l'única sortida que 

consideren digna i heroica, analitza aquests suïcidis des d'un punt de vista formal. 

Per la seva banda, Karina Araya Leiva, a la seva ponència “El suicidio femenino en la Antigua 

Roma: Irracionalidad, pasión y locura” (2015), analitza les representacions del suïcidi femení 

presents en tres obres de l’antiguitat romana: l’Eneida de Virgili, la Fedra de Sèneca i les 

Cartes de Plini el Jove, i a partir de tres personatges: Dido, Fedra i Arria, morts femenines entre 

el segle I aC i I dC, explicades per culpa de la passió amorosa o la bogeria.  

Molt interessant és el conjunt d’articles sobre la mort (voluntària o no) de les dones al món 

antic, editat per M. Dolors Molas Font i Sònia Guerra López, Morir en femenino. Mujeres, 

ideología y prácticas funerarias desde la Prehistoria hasta la Edad Media, obra apareguda el 

2003. En ella hi ha tres articles dedicats al món grec ("Mujeres y rituales femeninos en la Grecia 

Antigua", "Antigona: nacida para el sacrificio" i "Morir de amor en la literatura griega") i dos 

dedicats al món romà ("Rituales y honores funerarios femeninos en Roma" i "Mors voluntaria? 

Liberorum mortis arbitrium?"). Aquest darrer, de Mercè Otero-Vidal, posa de relleu que el 

suïcidi femení com a compromís polític dona sentit a la vida ja que compta amb un 

reconeixement públic. 

Cecilia Jaime González (2017), “El suicidio femenino en el mundo antiguo. El caso del ritual 

de lanzarse al mar”, estudia el mètode de suïcidi de llançar-se al mar, associat a la dona des de 

la Grècia antiga, vinculant aquest tipus de suïcidi amb els ritus de pas de la donzella al 

matrimoni en què les joves núbils lliuraven la seva virginitat a un déu-riu.  

Juan Antonio Ibáñez (2018), dins del seu article “El suicidio en la Antigua Roma”, s’ocupa 

també del suïcidi femení. En la mitologia trobem nombrosos suïcidis femenins, nombre que no 

coincideix del tot amb la realitat de l’època. Per als autors clàssics (homes), el suïcidi femení 

és fruit de la passió irracional, ja que en molts casos, els personatges femenins van acabar 

suïcidant-se per l’amor i la bogeria, enfront del suïcidi masculí, basat en la raó. 
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Més recent (2021), és l’article de Carlos Julio Pájaro, “Bailarinas colgantes, crujir de vértebras. 

Suicidio femenino y tragedia griega”, mostrant les maneres tan diferents que se li atribueixen 

als homes i a les dones respecte a la mort en una polis grega. Un clar exemple seria el fet que 

les dones moren violentament, perquè s’infligeixen la mort elles mateixes o se'ls exigeix 

desmesuradament com a càstig. Al contrari, la mort dels homes sol ser en forma d'homicidi.  

Sembla doncs, que, tot i que hi ha abundant bibliografia sobre el tema, encara queda un bon 

camí per recórrer i moltes coses per esbrinar encara sobre el tema que m’he proposat analitzar. 
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IV. ANÀLISI I RESULTATS 

IV.1. Descripció de la mostra 

Segons les fonts analitzades, tenim un total de seixanta-sis personatges femenins que han 

comès suïcidi. En alguns casos, es tracta de “personatges col·lectius”, és a dir, grups de 

germanes que són conegudes com a conjunt i que van decidir totes llevar-se la vida en un 

mateix acte: així tenim les dues Corònides (Metíoque i Menipe), les tres Erecteides (Onònia, 

Pandora i Protogènia), les quatre Jacíntides (Anteide, Egleide, Litea i Ortea), les tres Leòntides 

(Praxitea, Teope i Eubula) i les Sirenes1; de manera que, a efectes estadístics, treballarem amb 

la dada de 76 personatges en total, que apareixen aquí relacionats: 

1. AGRAULOS 

2. ALCESTIS 

3. ALCINOE 

4. ALCIS 

5. ANDROCLEIA 

6. ALTEA 

7. AMATA 

8. ANTICLEA 

9. ANTÍGONA 

10. ARETUSA 

11. ARIADNA 

12. ARSIPE / 

ARRIPE 

13. ASPALIS 

14. BIBLIS 

15. CAL·LÍRROE 1 

16. CAL·LÍRROE 2 

17. CÀNACE 

18. CLEITE 

 
1 El nombre de les Sirenes és imprecís: entre dos i cinc. Homer diu que són dues, ja que  són descrites en cas dual 

(ni singular ni plural), però no les cita individualment, de manera que no en tenim els noms. Hesíode, en canvi, 

afirma que són tres: Telxipea, Molpe i Aglaofò (cf. Hes. Catàleg de les dones fr. 27, citat en escoli a Apol·loni de 

Rodes, Argonàutiques IV 892). Les fonts tardanes han variat tant el seu nombre com els seus noms. Així doncs 

hem decidit seguir la proposta d’Hesíode pel que fa al nombre i no concretar cap nom. 

19. CLEÒPATRA 

20. CORÒNIDES: 

Metíoque 

21. CORÒNIDES: 

Menipe 

22. DAFNE 

23. DEIANIRA 

24. DIDO 

25. ERECTEIDES: 

Onònia 

26. ERECTEIDES: 

Pandora  

27. ERECTEIDES: 

Protogènia 

28. ERÍGONE I 

29. ERÍGONE 2 

30. ESCIL·LA 

31. ESFINX 

32. ESTENEBEA 

33. ETRA 

34. EURÍDICE 

35. EVADNE 

36. FEDRA 

37. FIL·LIS 

38. HALIA 

(GINEBRE) 

39. HÈCUBA 

40. HERSE 

41. HILÒNOME 

42. HIPODAMIA 

43. IFIGENIA 

44. ILÍONE 

45. INO 

46. IOCASTA 

47. IOLE 

48. JACÍNTIDES: 

Anteide  
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49. JACÍNTIDES: 

Egleide  

50. JACÍNTIDES: 

Litea 

51. JACÍNTIDES:  

Ortea 

52. LAODAMIA 

53. LAÒDICE 

54. LEDA 

55. LEÒNTIDES: 

Praxitea  

56. LEÒNTIDES: 

Teope 

57. LEÒNTIDES: 

Eubula 

58. LUCRÈCIA 

59. MACÀRIA 

60. MARPESSA 

61. NEAERA 

/NEERA 

62. NICEA 

63. NÍOBE 

64. OCHNE 

65. OCNONE 

66. PELOPIA 

67. PÈRDIX 

68. POLIDORA 

69. POLIMEDA 

70. POLÍXENA 

71. SIRENES: 1 

72. SIRENES: 2 

73. SIRENES: 3 

74. TEMISTO 

75. TISBE 

76. XENÒDOCE  

 

 

IV.2. Àmbit geogràfic  

Els 76 suïcidis femenins analitzats es concentren geogràficament en 34 localitzacions diferents:

1. Arcàdia 

2. Argos 

3. Atenes 

4. Babilònia 

5. Bitínia 

6. Calidó 

7. Capri 

8. Cartago 

9. Corint 

10. Creta 

11. Èlide 

12. Eòlia 

13. Esparta 

14. Etòlia 

15. Fenícia 

16. Frígia 

17. Iolcos 

18. Ítaca 

19. Laci 

20. Larissa (Tessàlia) 

21. Lídia 

22. Megara 

23. Micenes 

24. Orcomen (Beòcia) 

25. Rodes 

26. Roma 

27. Tanagra 

28. Tebes 

29. Tessàlia 

30. Tirint 

31. Tràcia 

32. Traquis 

33. Trezè 

34. Troia

La gran majoria de personatges pertanyen a la mitologia grega; només 4 casos pertanyen a la 

mitologia romana o oriental, el quals són: 

1. AMATA                 Laci 

2. DIDO                    Cartago 
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3. LUCRÈCIA           Roma 

4. TISBE                     Babilònia 

En quant a els suïcidis en territori grec, aquests es concentren essencialment en la zona del 

Peloponès i les regions de Tessàlia, Etòlia i Beòcia i Troia. Destaquen ciutats o reialmes més 

recurrents; així tenim en primer lloc la ciutat de Tebes, amb 10 personatges: 

1.     ALCIS                   

2.   ANDROCLEIA    

3.   ANTÍGONA         

4.   CAL·LÍRROE 2   

5.   ESFINX               

6.   EURÍDICE          

7.   EVADNE              

8.   INO                      

9.   IOCASTA             

10.  NÍOBE                 

Amb 7 casos, trobem el casal d’Atenes: 

1.       AGRAULOS       

2.      ERECTEIDES    

3.      ERÍGONE I        

4.      FEDRA               

5.      HERSE               

6.    LEÒNTIDES  (Praxitea, Teope i Eubula) 

7.    MACÀRIA 

Seguidament tenim el cicle troià amb 6 casos: 

1.       HECUBA                   

2.      ILIONA                     

3.      LAÒDICE                 

4.      OCNONE                  

5.      POLIDORA              

6.      POLÍXENA               
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I per últim, altres regions o ciutats que es repeteixen són Calidó (3), Ítaca (3), Micenes (3) i 

Tessàlia (3): 

1.  ALTEA               Calidó 

2. CLEÒPATRA    Calidó 

3. CAL·LÍRROE 1     Calidó 

 

1. ANTICLEA                     Ítaca 

2. ARETUSA                      Ítaca 

3. NEAERA /NEERA        Ítaca  

 

1. ERÍGONE 2                   Micenes 

2. IFIGENIA                      Micenes 

3. PELOPIA                        Micenes 

 

1. LAODAMIA                 Tessàlia 

2. HILÒNOME                Tessàlia 

3. TEMISTO                     Tessàlia 

 

La resta de localitzacions corresponen a:

1. Arcàdia                    DAFNE 

2. Argos                        ASPALIS 

3. Bitínia                      NICEA 

4. Capri                        SIRENES 

5. Corint                      ALCÍNOE 

6. Creta                        ARIADNA, PÈRDIX 

7. Èlide                        HIPODAMIA 

8. Eòlia                         CÀNACE 

9. Esparta                    LEDA, JACÍNTIDES 

10. Etòlia                       MARPESSA 

11. Fenícia                     BIBLIS 

12. Frígia                       CLEITE 

13. Iolcos                       ALCESTIS, POLIMEDA 

14. Larissa (Tessàlia)   HILÒNOME 
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15. Lídia                         ARSIPE / ARRIPE 

16. Megara                    ESCIL·LA 

17. Orcomen (Beòcia) CORÒNIDES 

18. Rodes                       HALIA (GINEBRE) 

19. Anagra                   OCHNE 

20. Tirint                        ESTENEBEA 

21.  Tràcia                       FIL·LIS 

22. Traquis                    DEIANIRA, IOLE 

23. Trezè                        ETRA 

 

Figura 1. Mapa de les localitzacions (Grècia). Elaboració pròpia 
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Figura 2. Mapa de les localitzacions (Mediterrani). Elaboració pròpia

 

IV.3. Estatus femení i edat 

Una vegada realitzada l'anàlisi, s’ha considerat la relació que l’estatus té amb el propi fet del 

suïcidi. És a dir, si les protagonistes del nostre estudi s’han suïcidat en qualitat d’“esposa de”, 

en qualitat de “mare de”, de “germana de”, com a “verge” (violada, abandonada, etc). 

Així s’han distingit les condicions o estatus de mare, esposa, filla, noia verge (incloses les 

nimfes), amant i vídua. 

Dels 76 personatges del nostre corpus, el grup predominant de dones que se suïciden és el de 

les verges (noies i nimfes), amb 26 personatges, quantitat que suposa el 34% del total de 

suïcides: 

1. ARSIPE / ARRIPE                     

2. ANTÍGONA                                  

3. ARIADNA                                                      

4. ASPALIS                                                        

5. CAL·LÍRROE 1                                             

6. DAFNE                                                           
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7. ERÍGONE 2                                                   

8. FIL·LIS                                                          

9. HERSE                                                           

10. IFIGENIA                                                      

11. POLÍXENA                                                    

12. TISBE                                                             

13. ERECTEIDES (3)                                              

14. OCHNE                                                        

15. CORÒNIDES (2)                                             

16. JACÍNTIDES (4)                                             

17. LEÒNTIDES (3)                                                                    

18. MACÀRIA                                    

Li segueix el grup de les mares (22), que se suïciden majoritàriament, com veurem, en no poder 

suportar el dol per la pèrdua d’un fill, grup que constitueix el 29% del total de la mostra: 

1. AGRAULOS   

2. ALCESTIS  

3. ALTEA        

4. AMATA      

5. ANTICLEA    

6. ARETUSA  

7. CÀNACE    

8. ETRA          

9. EURÍDICE    

10. HALIA (GINEBRE)   

11. HÈCUBA    

12. HIPODAMIA       

13. ILIONA       

14. IOCASTA    

15. LEDA    

16. NEAERA /NEERA   

17. NICEA         

18. NÍOBE       

19. PELOPIA    
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20. PÈRDIX      

21. POLIMEDA        

22. TEMISTO

A continuació està el grup de les esposes, amb 16 casos (un 21% del total)2: 

1. ALCINOE                                

2. CLEITE                                 

3. CLEÒPATRA                          

4. DEIANIRA                              

5. ESTENEBEA                            

6. EVADNE                                   

7. HILÒNOME                         

8. INO                                       

9. LAODAMIA                            

10. LAÒDICE                                

11. LEDA                               

12. LUCRÈCIA                             

13. MARPESSA                            

14. OCNONE                                

15. POLIDORA                             

16. TEMISTO                        

 

Molt més minoritària és la condició de filla (3), amant (4), germana (1) o madrastra (1) 

1. ERÍGONE I         filla 

2. ALCIS                       filla                 

3. ANDROCLEIA        filla                

4. CAL·LÍRROE 2       amant                

5. XENÒDOCE    amant                

6. IOLE                           amant               

7. DIDO                          amant (vídua)   

8. BIBLIS    germana            

 
2 Casos a comentar són els de Temisto i Leda, el suïcidi de les quals està alhora vinculat a la seva condició d’esposa 

i de mare. Hem decidit incloure’ls a les dues categories, tot i que això pugui alterar lleugerament l’estadística.  
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9. FEDRA    madrastra - esposa  

Finalment, tenim el grup de personatges que són criatures híbrides (monstres), de manera que 

es fa difícil encasellar-los pel que fa a edat o estatus: 

1. ESCIL·LA (tot i que, originalment, era una nimfa jove) 

2. ESFINX 

3. SIRENES     

 

 

Pel que fa a l’edat, el problema d’entrada amb què topem és la pròpia definició d’edat: quan 

considerem una dona jove al mite antic? quan la considerem adulta? quan la considerem vella 

o anciana? Tot i que no és un criteri molt estricte ni cobreix totes les casuístiques, per poder 

concretar resultats, s’ha determinat que:  

1. una dona és jove quan compleix alguna d’aquestes característiques: és verge o no s’ha 

casat. 

2. una dona és adulta quan compleix alguna d’aquestes característiques: és casada i/o té 

fills o filles encara joves; és vídua sense descendència.  

3. una dona és anciana quan té fills o filles que ja han assolit l’edat adulta, és a dir, filles 

o filles que ja s’han casat i li han donat néts o nétes. 

Així doncs, pel que fa a l’edat, no s’ha detectat un patró molt clar, ja que la situació està força 

dividida entre el grup de les dones joves (38/76; 50%) i el de les dones adultes (31/76; 40,8%); 

més esporàdicament apareixen les dones ancianes (7/76; 9,2%), que són concretament: 
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● Amata, mare de Lavínia, la promesa a Turn; Amata es va suïcidar en desfer-se els plans 

de matrimoni que ella havia concertat per a la seva filla Lavínia amb Turn, quan aquest 

fou mort per Eneas.  

● Anticlea, mare d’Ulisses i àvia de Telèmac, cansada d’esperar-lo, es va treure la vida 

en absència del seu fill, creient que havia mort. 

● Eurídice, mare d’Hèmon, se suïcida en assabentar-se del suïcidi del seu fill.  

● Halia, mare de sis fills qui, embogits per Afrodita com a càstig, la van violar; Posidó, 

el pare, en assabentar-se d’aquesta atrocitat els va matar i Halia es llençà al mar.  

● Hècuba, reina de Troia i mare dels famosos Hèctor, Paris, Cassandra, etc. Devastada 

per la destrucció de Troia i la pèrdua dels seus fills i filles, Hècuba, metamorfosejada 

en gossa per les divinitats, es llança al mar des d'un penya-segat, preferint la mort abans 

que viure amb l'esclavatge i el dolor. 

● Níobe es va petrificar en no poder suportar el dol per la morts de tots els seus fills i 

filles, exterminats per la deessa Leto per la supèrbia de la pròpia Níobe com a mare.  

● Polimeda, mare de Jàson, se suicidà (el mètode varia segons les fonts) quan el seu marit 

i el seu fill gran foren assassinats per Pèlias.  

Adultes i ancianes coincideixen en què la gran majoria se suicida en no poder suportar la mort 

dels seus fills.  

 

En quant a les joves, la gran majoria pertanyen a la categoria de verges, com era d’esperar en 

la societat grega, on hi ha una clara identificació entre noia jove i condició de verge.  



 Maneres tràgiques de morir una dona 

 
 

28 
 

Si observem al detall les seves històries, observem alguns patrons interessants; així, les dones 

joves i verges acostumen a treure’s la vida com a auto-sacrifici pel bé la ciutat, per salvar el 

reialme, per aconseguir la victòria (8/28): 

● ALCIS i ANDROCLEIA, filles d'Antípoenus, se suïcida oferint-se per al sacrifici d'un 

oracle que prometia una victòria a Hèracles.                                                                                                                                                                                         

● Les CORÓNIDES, Metíoque i Menipa, les dues filles d'Orió, es van suïcidar en 

compliment d'un oracle per alliberar la seva pàtria d'una plaga.                                                                                                                    

● Les tres ERECTEIDES, filles d'Erecteu, es van oferir com a sacrifici d'un oracle per 

aconseguir  la victòria de la seva pàtria.                                                                                                                    

● IFIGÈNIA, filla d'Agamèmnon, es va oferir com a sacrifici per requeriment d'Artemisa, 

abans que les tropes reunides a Aulis poguessin marxar cap a Troia3.                                                                                                                    

● Les quatre JACINTIDES (Anteide, Egleide, Litea i Ortea), filles del Lacedemoni Jacint, 

es van suïcidar com a sacrifici patriòtic.                                                                                                                    

● Les LEÒNTIDES (Praxitea, Teope i Eubula), filles de Lleó, es van oferir en sacrifici 

d'acord amb un oracle que prometia que Atenes es lliuraria de la fam.                                                                                                                    

● MACÀRIA, filla d'Hèracles i Deianira, es va suïcidar com a part d'un sacrifici que 

garantia la victòria d'Atenes.  

Les joves també es lleven la vida com a conseqüència del rebuig i abandonament per part de 

l’home estimat (6/28): 

● ARIADNA, filla de Minos, es va suïcidar després de ser abandonada per Teseu, al qui 

havia ajudat per  matar el Minotaure, traint la seva pàtria.                                                                                                                    

● BIBLIS, filla de Milet i Tragàsia, es va llevar la vida avergonyida al ser rebutjada pel 

seu germà Caune.                                                                                                                   

 
3  Segons algunes versions el sacrifici d’Ifigènia va ser un autosacrifici desinteressat pel bé de Grècia (cf. 

Eurípides, Ifigènia a Aulis 1375-8: “Estic decidida a morir, i això ho vull fer amb honor, descartant de mi el que 

és dolent”; Ciceró, Tusculanes 1.48.117: “Ifigenia va exigir que la conduïssin a sacrificar a Àulida perquè amb la 

seva sang s'extragués sang de les venes dels enemics”. 
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● CAL·LÍRROE 2, filla de Licos, es va enamorar de Diomedes. Per amor, ella el va 

ajudar, traint el seu propi pare. Quan l’heroi la va abandonar, ella es va penjar.                                                                                                                   

● ESCIL·LA, filla de Nisos, es a suïcidar després d’enganyar el seu pare per ajudar 

l'invasor Minos, qui, més tard,  la va rebutjar.                                                                                                                   

● FIL·LIS, es va treure la vida després de ser abandonada per Demofont, de qui s’havia 

enamorat perdudament.                                                                                                                   

● XENÒDOCE, filla de Sileu, va estimar desesperadament Hèracles tot i que aquest havia 

matat el seu pare. Quan l’heroi la va abandonar per anar a la recerca d’altres aventures 

i amors, ella es va deixar morir de dolor. 

                                                                                                                    

Entre les verges, destaca també el suïcidi com un mètode d’escapar a una violació o com a 

conseqüència d’aquesta (4/28): 

● ARSIPE (o ARRIPE), es va penjar després de ser violada per Tmolos, al temple 

d'Artemisa.                                                                                                                                 

● ASPALIS, filla d'Argeu, es va suïcidar per evitar una violació (i perdre així la virginitat 

abans del matrimoni) per part d’un tirà anomenat Meliteu.                                                                                                                                    

● DAFNE, nimfa, va demanar l'ajuda de la mare terra per escapar del déu Apol·lo, 

renunciant a la vida i convertint-se en arbre.                                                                                                                                    

● IOLE, filla d’Èurit, va ser “guanyada” per Hèracles com a trofeu; tot i que el seu pare 

es negà a lliurar-la, Hèracles va tornar més tard a reclamar el seu trofeu. En assabentar-

se de l’arribada imminent d’Hèracles, Iole es va llençar de les muralles avall.  

Les verges també decideixen acabar amb la seva pròpia vida per frustració-desesperació davant 

d’una situació d’injustícia que les supera o per desconsol per la pèrdua d’un ésser estimat (pare 

o amant): 

● ANTÍGONA, filla d'Èdip i Yocasta, es penja quan és condemnada a morir enterrada 

viva, després de desobeir el decret de Creont, el regent, que prohibia l'enterrament del 

seu germà Polinices, que havia mort a mans del seu altre germà Etèocles.                                                                                                             
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● CAL·LÍRROE 1, una donzella de Calidó, es va degollar aclaparada per la culpa a causa 

de la mort d'un sacerdot de Dionís. .                                                                                                             

● ERÍGONE 2, filla de Clitemnestra i Egist, es va suïcidar després que Orestes fos absolt 

de l'assassinat de la seva mare.                                                                                                             

● ESFINX, un monstre femení que es va suïcidar per frustració després que Èdip 

resolgués el seu enigma.                                                                                                             

● Les SIRENES, seductores de veu dolça, es van suïcidar (frustrades) després que 

Odisseu, advertit per Circe, pogués resistir-se als seus cants.     

● ERÍGONE 1, filla d'Icari, es va penjar en assabentar-se de l'assassinat del seu pare, a 

qui Dionís va ensenyar agricultura.                                                                                                         

● POLÍXENA, filla de Príam i Hècuba, es va suïcidar a la tomba del seu estimat 

(Aquil·les), qui havia estat assassinat per Paris4.                                                                                                        

● TISBE, una bella donzella babilònica estimada per Piram, es va clavar la daga del seu 

estimant creient que aquest havia mort per culpa seva.                                                                                                         

● HERSE, filla de Cecrops i Agraulos, es va precipitar des de dalt de les roques de 

l’Acròpolis, després de desobeir una ordre que la deessa Atena li havia manat.                                                                                                                                   

  

 

IV.4. Motivacions del suïcidi 

Si passem ara a analitzar les motivacions que mogueren els personatges mítics femenins a 

llevar-se la vida, podrem determinar si existeixen patrons definits i, si comparats amb els 

motius que mouen els homes al suïcidi, són diferents o similars (cf. Van Hooff, 1990; Garrison, 

2000 i 2004; i Voisin, 2017). Per a aquesta anàlisi, s’han determinat set categories: dol, 

vergonya, bogeria, auto-sacrifici, por, frustració i mala consciència. En el cas del dol i la 

vergonya, s’han establert subcategories, en funció de la causa del sentiment dol i vergonya, 

respectivament.  

 
4 Existeix una altra versió, molt popular perquè és la que segueixen els poetes tràgics, especialment Eurípides, 

segons la qual Políxena no es va suïcidar, sinó que va ser sacrificada sobre la tomba d’Aquil·les.  
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A.  Dol 

Podem dir que el dol és una resposta emocional que senten tant els éssers humans com els 

animals. De manera que sorgeix a causa d'una pèrdua important, com ara la mort d'un familiar 

o una persona estimada, la separació o el trencament de lligams entre dues persones o davant 

d'una notícia tràgica.  

El dol és un tipus de sentiment, que no només implica una resposta física -com plorar, gemegar, 

cridar- o emocional -com sentir tristesa, abatiment, desesperança-, sinó que també és una 

reacció relacionada amb l'estat emocional i psicològic de la persona que la sent i, fins i tot pot 

alterar la percepció de la realitat. Normalment, aquesta resposta es deu a una angoixa emocional 

que condueix a una perspectiva més negativa del món, circumstància que presenta la mort com 

a la millor resposta possible per acabar amb aquest dol. Bàsicament, quan una persona 

experimenta emocions molt intenses, la idea de la mort –com és en el cas dels personatges del 

nostre corpus– es presenta com la “sortida” ideal per finalitzar amb aquest patiment 

insuportable que comporta el dol. 

A.1. Dol per la pèrdua de familiars  

A.1.1. Dol per la pèrdua del marit (11) 

En una societat patriarcal com l'antiga Grècia i Roma, les dones eren considerades propietat 

dels seus pares i estaven de per vida sotmeses al control d'una autoritat masculina. En dit 

context, les dones no tenien llibertats i les seves úniques funcions o aspiracions a la vida eren 

casar-se i tenir fills. Com podem deduir, la funció del matrimoni ja no era la unió entre dues 

persones, sinó un mitjà pel qual aquell control que tenia el pare sobre la filla era transferit 

psicològica, social i econòmicament al marit, que es convertia en el seu nou kyrios (terme grec 

que significa "senyor" o "amo"), assumint-ne la responsabilitat en tots els aspectes. Podem dir 

que en aquest sistema patriarcal el valor o la identitat de la dona era definit per la seva 

obediència i devoció cap al seu marit, de manera que suposava una dependència psicològica, 

emocional i social. 

Així, s'entén perfectament que a la mitologia clàssica, una de les motivacions més freqüents 

del suïcidi entre les dones es deu a la pèrdua d'una figura masculina essencial per a elles: el 

marit, cosa que s’explica pel fet que el paper de les dones estava molt vinculat a la devoció, 

obediència i connexió conjugal amb aquestes figures masculines tot poderoses a la família de 

tall patriarcal com era la grega i romana. Podem dir, fins i tot, que la mort davant el dol era un 
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mena de deure femení, segons el qual les esposes preferien suïcidar-se a viure una vida sense 

els seus marits (demostrant així la seva fidelitat). S’ha de tenir en compte que, sense l’empara 

d’aquestes figures masculines, les dones gregues sobretot i també les romanes es trobaven en 

una situació de vulnerabilitat social, econòmica i emocional, de manera que la mort es 

plantejava com a molt més favorable que viure una vida marginal i sense protecció.  

Si anem ara a observar en detall les dades que ens ofereix l’anàlisi del nostre corpus, veiem que 

hi ha fins a 11 casos de suïcidis per la mort del marit:  

1. CLEITE               

2. DEIANIRA                    

3. EVADNE                      

4. HILÒNOME                    

5. ILIONA                         

6. LAODAMIA                  

7. MARPESSA                  

8. POLIDORA                   

9. POLIMEDA                  

10. POLÍXENA                 

11. TISBE                          

 

A.1.2. Dol per la pèrdua dels fills/es (13) 

La pèrdua d'un fill suposa un esdeveniment devastador i, profundament inoportú, en trencar 

amb les expectatives naturals del cicle vital. Generalment, els pares haurien de morir abans que 

els seus fills, per la qual cosa, quan passa el contrari, la mort del fill implica un duel emocional 

molt nefast per als progenitors. Això és especialment cert en el cas de les mares, perquè, segons 

la visió tradicional de la família, tenen lligam físic i un vincle emocional més estret que els 

pares-, assumint el paper d’encarregades del benestar i la cura dels seus fills/es. 

A l'antiga Grècia, aquest vincle matern era molt intens -especialment- durant els primers anys 

de vida dels infants, atès que el rol de la mare era el de cuidadora principal. El fet que la mort 

d'un fill fos tan dolorós per a una mare que aquesta decidís suïcidar-se apareix representat de 

forma reiterada avla mitologia grega i, en conseqüència, a la literatura, -especialment a la 

tragèdia, gènere literari que pren els seus arguments directament dels cicles mítics més 
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populars-, amb personatges femenins que opten per posar fi a la seva vida, després de la pèrdua 

d’un fill o filla.  

En el cas del nostre corpus, s’han localitzat fins a 13 casos de mares mítiques que decideixen 

llevar-se la vida després de perdre algun dels seus fills o filles: 

1. ALTEA             

2. AMATA                   

3. ANTICLEA             

4. ARETUSA               

5. CLEÒPATRA          

6. ETRA                       

7. EURÍDICE             

8. HÈCUBA                

9. INO                         

10. NEAERA /NEERA    

11. NÍOBE                    

12. PÈRDIX                  

13. TEMISTO               

 

A.1.3. Dol per la pèrdua d’altres familiars (2) 

Amb una representació molt més petita, tenim els casos de morts voluntàries per la pèrdua 

d’altres familiars, el pare o la mare: 

1. ERÍGONE 1     

2. ERÍGONE 25     

 

A.2. Abandonament (7) 

Un fenomen molt semblant al dol per la pèrdua d’un ésser estimat es produeix quan les dones 

són abandonades pels seus amants i/o estimats, ja que també és en certa manera una pèrdua i 

el sentiment de dolor és també per causa d’una absència. Del que es desprèn de la literatura i 

 
5 En aquest cas, també juga un paper important motivador del suïcidi, el sentiment de frustració, ja que Erígone 

no fa efectiu el suïcidi fins que Orestes no és absolt de l’assassinat de la seva mare, Clitemnestra.  
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la mitologia, els personatges femenins que pateixen com a víctimes l’abandonament o el rebuig 

amorós per part d’un amant, s'han d'enfrontar a més a la censura i menyspreu del seu entorn 

familiar i social. En aquests casos, es posa en manifest allò que vindrien a ser les conseqüències 

emocionals del desamor i la pressió social. En aquest context, el suïcidi es presenta a la víctima 

com la reacció més natural per afrontar aquest abandonament i rebuig, reacció que posa èmfasi 

en el paper subordinant que tenen assignades les dones als mites. 

Al nostre corpus apareixen fins a 7 casos d’aquesta motivació per llevar-se la vida: 

1. ARIADNA    

2. CAL·LÍRROE 2                                      

3. FIL·LIS                                                                                              

4. DIDO                                                      

5. ESCIL·LA 

6. OCNONE                                                

7. XENÒDOCE            

 

B.      Vergonya  

La vergonya -estretament relacionada amb el sentiment de culpa- suposava un poderós motiu 

al món antic que determinava el comportament i els actes dels individus, cosa té a veure amb 

la mala consciència que pot conduir al suïcidi (afectant tant a homes com a dones). En una 

societat patriarcal com la grega i la romana, en la qual els homes exercien la seva superioritat 

sobre les dones, la vergonya té una gran relació amb el que la comunitat percep de l'individu; 

és a dir, el sentiment de vergonya pot resultar molt revelador del que es considerava important 

per a cada sexe, allò que definia distintivament el valor de les dones i dels homes.  

L’honor era un valor molt important a Grècia i Roma. Ara bé, què era l’honor al món antic? 

L’honor era la qualitat moral que comportava el compliment dels propis deures respecte a la 

resta i a un mateix, era la bona reputació i aquesta era diferent per a homes i dones: per als 

homes, la bona reputació tenia a veure amb la virtut, el valor, el mèrit i les accions heroiques, 

mentre que per a les dones era l’honestedat, integritat, pudicícia i castedat.  

Així doncs, en el cas de les dones la deshonra o pèrdua de l’honor estava associada a la pèrdua 

de la reputació sexual, de manera que les dones optaven per suïcidar-se per no perdre la castedat 

abans del matrimoni, per exemple. A més, cal destacar que, en una societat patriarcal com la 
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grega i romana, les dones eren sempre jutjades per la seva puresa, de manera que si una dona 

deixava de ser verge abans del matrimoni, el seu valor com a dona es devaluava 

considerablement als ulls públics de la comunitat. 

B.1. Vergonya per haver estat víctima de violació (4) 

L’acte de violar, quasi normalitzat en la majoria de les històries de la mitologia clàssica, ha 

estat una qüestió important de la mentalitat antiga, reflectint les tensions socials i psicològiques 

davant la figura femenina. En societats com ara la grega i la romana, la dona disposava de la 

protecció d’un kyrios, normalment un pare, un marit o un altre familiar (com el germà), 

considerant la dona possessió d’aquesta autoritat masculina.  

Un fet important era que si una dona era violada, la qual cosa significava que havia perdut la 

seva castedat abans del matrimoni, el seu valor era insignificant ja que suposava la seva 

deshonra. En aquells temps, la sexualitat femenina era percebuda com un tema que suposava 

el descontrol sexual de l’home cap a una figura femenina. De manera que l’acte sexual es 

basava més en la demostració de poder -o la voluntat de l’home- que la del consentiment -o 

desig- de la dona. Això donava lloc al suïcidi de dones com a manifestació de la vergonya de 

ser violada per un home que no era el seu marit. Posant en manifest les opinions i mirades del 

públic, és a dir la societat, la qual considera la puresa de les dones la seva major virtut. 

Segons Garrison (2000), la freqüència de les històries de violació a la mitologia grega i romana 

suggereix una actitud i opinió ambivalent envers la sexualitat. En una cultura on la protecció 

femenina sota un kyrios, un amo i protector masculí, significa que la dona és una propietat, la 

violació s’interpreta com una forma d’atac d'un home contra un altre home a través d’una 

propietat seva, és a dir, la seva dona.  

Aquesta mateixa cultura, tanmateix, atribueix més desig sexual a les dones que als homes, una 

atribució que qüestiona la virtut i contenció femenina i exigeix "protecció i regulació per part 

dels homes" per controlar aquest “descontrol” femení. Llavors, la violació és un acte sexual en 

termes masculins i no termes femenins. Els casos mitològics de dones que se suïciden per evitar 

la violació o, si no poden evitar la violació, per manifestar la repugnància i la vergonya 

resultants, ens conviden interessantment a considerar, en canvi, la resposta femenina a aquesta 

violència. 

En resum, la virginitat està pensada per ser una etapa temporal de la vida de les dones. Com a 

verge que vivia a la casa del seu pare tenia el deure de viure castament, i si era seduïda o 
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violada, es considerava que havia estat destruïda la seva essència i havia perdut el seu dret a la 

protecció paterna6. Totes les dones havien d'experimentar la seva sexualitat per convertir-se en 

dones plenament madures, però aquesta experiència està limitada per certes limitacions legals 

de les lleis matrimonials.  

Són quatre els casos de personatges que decideixen llevar-se la vida o per escapar a una violació 

o com a conseqüència d’ella: 

1. ARSIPE / ARRIPE : després de ser violada per Tmolos, es va refugiar al temple 

d’Artemisa on es va penjar. 

2. IOLE:  va voler suïcidar-se quan Hèracles va conquistar la ciutat, i es va llençar de dalt 

de les muralles, però els seus vestits la van sostenir i va sobreviure 

3. LUCRÈCIA: després d’explicar al seu marit i familiars que havia estat violada pel fill 

del rei Tarquini, es va llevar la vida clavant-se  una daga.  

4. NICEA: Dionís, després d’embriagar Nicea, la va violar i de la unió va sorgir Telete. 

Després del naixement del nado, Nicea es va penjar. 

B.2. Vergonya per amor no correspost - mala consciència (3) 

En algunes històries mitològiques, l’amor no correspost dona lloc al suïcidi de les dones que 

quan es van acostar amb un possible amant i van ser rebutjades, van mentir per amagar el 

deshonor de la percepció tradicional de la luxúria il·lícita. Cal destacar que, en una societat on 

la virtut femenina suposava el compliment de les normes socials establertes, aquelles dones 

que havien sigut rebutjades després d’expressar el seu amor quedaven exposades a la mirada 

pública de la societat i a la vegada submergides a una vergonya personal. De manera que el 

suïcidi era una forma d’escapar de les crítiques socials. Són tres les protagonistes d’un suïcidi 

per aquest motiu: 

1. ESTENEBEA    

2. FEDRA          

3. OCHNE 

Les tres es van acostar a un possible amant (Bel·lerofontes, en el cas d’Estenebea; Hipòlit, en 

el cas de Fedra; i Eunost, en el cas d’Ochne), però van ser rebutjades i, per amagar aquest 

 
6 G. Sissa, 1990, Greek Virginity, tr. A. Goldhammer (Cambridge i London), p. 88 i ss.  discuteix les lleis de Soló 

sobre les parthenoi (les verges) que s’ha descobert que ja no són verges.  
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rebuig, van mentir sobre aquest fet, acusant-los de violació, falses acusacions de conseqüències 

tràgiques, després de les quals es van suicidar avergonyides per rebuig rebut i mala consciència 

per la calumnia realitzada. 

B.3. Vergonya per haver comès/patit incest (5) 

L’incest, és a dir, la relació sexual entre persones emparentades (entre pares i filles o entre 

germans) suposava una violació sobre l’ordre social establert. Així doncs, si es cometia un acte 

d'incest la societat jutjava aquest fet considerant que la dona havia comès -independentment de 

si havia consentit l’acte o no- un pecat inexpiable. D’aquesta manera s’explica que la víctima 

desenvolupi sentiments de culpabilitat i vegi la mort com una forma d’escapar a la vergonya 

social, a la vegada que reparar la dignitat perduda.  

Com comenta Garrison (2000), en el cas d'incest per abús sexual, quan el violador és un familiar 

de la víctima, aquesta no només pateix la vulneració de la seva castedat, sinó que també 

experimenta l'efecte d'una ofensa contra l'afecte i la reverència amb què s'ha de considerar els 

familiars.  

Al nostre corpus s’han detectat cinc casos d’aquesta tipologia. En dos episodis, les 

protagonistes femenines cometen (Cànace) o intenten cometre incest voluntàriament (Biblis); 

en els altres tres casos, l’incest es produeix involuntàriament (per desconeixement, com en el 

cas de Iocasta) o per violació (Halia, Pelopia).   

1. BIBLIS: proposa incest al seu germà, és rebutjada i, avergonyida, es penja. 

2. CÀNACE: comet incest amb el seu germà Macareu, tenen una filla (que és assassinada) 

i a ella se li ordena suïcidar-se. 

3. HALIA: és violada pels seus propis fills (embogits per Afrodita); Posidó, el pare dels 

fills, els mata i ella es llença al mar.  

4. IOCASTA: sense saber-ho comet incest amb el seu propi fill Èdip; en descobrir-ho, es 

penja.  

5. PELOPIA: violada pel seu pare Tiestes, per venjar-se del seu germà Atreu; ell, en 

descobrir la identitat del seu violador, es va clava l’espasa del propi Tiestes. 
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B.4. Vergonya social (2) 

Vergonya per un comportament inadequat als ulls de la societat, un comportament vergonyant 

que pot ser el propi o el d’algú de la família, que genera el que podríem considerar vergonya 

aliena. Tenim dos casos d’aquest tipus de motivació: 

1. ALCÍNOE 

2. LEDA 

 

Així, Alcínoe, trastornada per la deessa Atena, s’enamora d’un estranger, i, per seguir-lo, 

abandona el seu marit i els seus fills. En plena fugida, recupera el seny i s’adona del disbarat 

comès i avergonyida pel seu comportament contra les normes socials i incapaç de superar 

aquesta vergonya, decideix llançar-se al mar.  

Leda, per la seva banda,  avergonyida per la ignominiosa actuació de la seva filla Helena, que 

ha abandonat el seu marit i la seva pàtria per fugir amb el troià Paris, se suïcida penjant-se.  

C.   Bogeria (2) 

El suïcidi ha estat relacionat amb la malaltia mental des temps immemorials, tot i que les 

investigacions actuals demostren que aquest vincle no és tan directe. A la mitologia, rarament 

es pot atribuir el suïcidi a la bogeria (Van Hooff, 1990: 96-99). Exemples de dones que es 

lleven la vida en estat o com a conseqüència de la bogeria només són dos del nostre corpus:  

1. AGLAUROS 

2. HERSE  

 

Aglauros i Herse eren filles d’Aglauro i Cècrops i s’havien d’ocupar de custodiar el petit 

Erictoni, fill d’Atena i Posidó. La deessa els va ordenar que mantinguessin el nen tancat en un 

cofre, sense obrir-lo. Elles, curioses, no van fer cas de les instruccions d’Atena i, en obrir el 

cofre i veure el nen amb cos de serp, es van tornar boges i es van llançar des de l'Acròpolis. El 

més probable és que fos el càstig per la desobediència vers les ordres d’Atenea  i no la visió 

del nen, el que provoqués la seva bogeria i, conseqüentment la seva mort. 
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D.  Auto-sacrifici (18) 

Un tema recurrent a la mitologia grecoromana és la idea que els interessos de la pàtria o nació 

estan per sobre dels interessos individuals, fins al punt que es consideri noble i heroic suïcidar-

se en benefici de la comunitat.  

Són diversos els episodis mítics, en què personatges individuals, homes i dones, decideixen 

sacrificar-se per un bé major, per salvaguardar l’honor familiar seguint les ordres d’un oracle 

o per protegir la ciutat o pàtria d’una malaltia o desastre natural o, simplement, assegurar la 

victòria de la ciutat. Aquest motiu apareix sovint a les tragèdies gregues, amb herois i heroïnes 

que assumeixen el tan característic “noble suïcidi” (el tòpic horacià “dulce et decorum est pro 

patria mori”), mort voluntària que implica el sacrifici d’una vida a canvi de la salvació del 

col·lectiu.  

Com comenta Garrison (2000), la qüestió de l'autosacrifici a vegades és confusa perquè la font 

literària que explica l’episodi no deixar clar si l'individu es va suïcidar físicament o només es 

va oferir voluntari per morir. N'hi ha prou amb dir que, en aquests casos en què el bé major té 

prioritat sobre el bé individual, el suïcidi és simplement l'enfocament proactiu de entregar-se 

voluntàriament a un botxí. 

Si ens centrem en autosacrificis patriòtics protagonitzats per personatges femenins, una 

característica molt interessant és, a la vora de heroïnes individuals, l'agrupació col·lectiva de 

les víctimes, que en el cas del nostre corpus es concreta en grups de germanes: les Leòntides 

(les tres filles de Leó), les Corònides (les dues illes d'Orió), les Jacíntides (les quatre filles del 

lacedemoni Jacint), Alcis i Androcleia (filles d’Antipè de Tebes) i les Erecteides (les tres filles 

d’Erecteu) acorden morir col·lectivament per un oracle perquè les seves ciutats puguin ser 

rescatades de la pesta o de la guerra. Aquests grups de germanes pertanyen a la categoria de 

dones joves i verges, la qual cosa els atorga una valor sacrificial major en la tradició 

grecoromana, on els oracles acostumen a reclamar com a condició que les víctimes (siguin 

voluntàries o no) siguin noies verges: 

1. ALCESTIS                                                  

2. ALCIS                                                         

3. ANDROCLEIA                                         

4. CAL·LÍRROE 1                                          

5. CORÒNIDES (2)                                             
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6. ERECTEIDES (3)                                        

7. IFIGÈNIA                                                  

8. JACÍNTIDES (4)                                             

9. LEÒNTIDES (3)  

10. MACÀRIA    

En el cas de les Leòntides i les Jacíntides, els textos literaris no especifiquen si es van treure 

la vida físicament; en canvi, sí que s’especifica que les Corònides es van clavar al cap les seves 

pròpies llançadores7; i les filles d'Erecteu (Onònia, Pandora i Protogènia), després que Erecteu 

va matar la més jove, es van suïcidar perquè havien fet entre elles el jurament de morir juntes. 

Alcis i Androcleia (filles d’Antipè de Tebes), es van oferir per substituir el seu pare que s’havia 

de sacrificar per obtenir la victòria de Tebes.  

Entre els casos d’autosacrifici individual, trobem a Macària, filla d’Hèracles i Dejanira, que, 

havent declarat un oracle que la victòria sobre Euristeu només seria possible si se sacrificava 

una víctima humana, es va oferir, assegurant això el triomf a la guerra.  

Ifigènia, per la seva banda, segons algunes versions es va sacrificar per poder precipitar la 

guerra dels grecs contra Troia.  

Alcestis es va suïcidar per allargar la vida del seu marit.  

Cal·lírroe 1, una verge de Calidònia, va rebutjar coma a pretendent un sacerdot de Dionís i 

aquest va enviar una plaga que només s’acabaria amb l’auto-sacrifici de la noia. Tot i que 

inicialment s’hi va negar, quan el seu pretendent es va suïcidar al seu lloc, ella va seguir el seu 

exemple i es va matar degollant-se. 

Com assenyala Garrisson (2000), hi ha diversos punts confusos en algunes d’aquestes històries 

d’autosacrifici. Per exemple, les Jacíntides eren filles de Jacint, que era un espartà que s’havia 

traslladat a Atenes. Quan Atenes patia fam i pesta durant la seva guerra contra el rei Minos, un 

oracle va exigir la mort de les seves filles donzelles, que eren espartanes. Llavors sembla 

estrany que Jacint, un espartà, acceptés sacrificar les seves pròpies filles per Atenes, sobretot 

perquè les seves morts tampoc no van acabar amb la pesta a Atenes. En aquest sentit, el famós 

orador atenès Demòstenes (60.27) diu que les Erecteides també s'anomenaven Jacíntides, per 

explicar potser aquesta incongruència.  

 
7 DIEC2 (s.u.) Peça generalment de fusta, en forma de barca amb les extremitats afusades i guarnides amb punta 

de ferro, que s’usa per a teixir i que es fa servir per a inserir el fil de trama dins la calada. 
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E.   Por (4) 

La por apareix al nostre corpus com a motivació per llevar-se la vida en tres casos: Aspalis, 

Dafne, Hipodamia i Laòdice. Tot i que el motiu de la por és diferent en els tres casos, tenen en 

comú  que és tant insuportable el sentiment de temor davant una situació o acció que es veu 

imminent i inexorable que el suïcidi es presenta com la millor sortida per no afrontar-ho:  

1. ASPALIS 

2. DAFNE          

3. HIPODAMIA    

4. LAÒDICE     

 

Aspalis, filla verge d’Argeu, es va penjar abans de l’arribada dels soldats que l’havien de lliurar 

al tirà Meliteu, que la volia violar. 

Dafne, la nimfa filla de Peneu, assetjada sense treva per Apol·lo, que ferit de passió 

incontrolable per Eros, implora ajut a la mare terra per escapar de la violació imminent de la 

que serà víctima, i aconsegueix perdre la seva condició humana i metamorfosejar-se en llorer.  

Hipodamia, temorosa de les possibles represàlies del seu marit per haver instigat els seus fills, 

Atreu i Tiestes, a matar el seu germà il·legítim Crisip, es va avançar a l’execució i ella mateixa 

es va suïcidar. 

Laòdice, filla dels reis de Troia, un cop capturada la ciutat per les tropes gregues, demana amb 

èxit ser engolida per la terra abans que caure en mans dels enemics.  

F.   Frustració (5) 

Una categoria més inusual, sembla aplicar-se a monstres femenins -com l’Esfinx o les Sirenes- 

que opten per matar-se en no aconseguir els seus objectius o quan els seus plans es veuen 

superats per algú. Així, tant les Sirenes (3) com l'Esfinx, per exemple, s’autodestrueixen 

després que Odisseu i Èdip resolguin positivament les proves a les quals els someten, 

respectivament. 

Encara que normalment s’aplica a aquest tipus de personatges, també pot a ser un motiu davant 

d’una situació frustrant o de desesperació, com és el cas de personatges com Antígona, que es 

penja a la seva presó, impotent davant la injusta condemna a mort que Creont li imposa per 

haver realitzat el deure piadós d’enterrar el seu germà Polinices.  



 Maneres tràgiques de morir una dona 

 
 

42 
 

 

 

 

 



 Maneres tràgiques de morir una dona 

 
 

43 
 

IV.5.  Mètodes de suïcidi   

Passem ara a analitzar els diversos mètodes escollits per les dones mítiques a l’hora de suïcidar-

se, que inclouen (per ordre de freqüència)8:  

● penjar-se (penjament)  

● saltar al buit (a l'aigua o al precipici)   

● apunyalar-se (per arma blanca/objecte punxant)  

● saltar al foc (combustió)   

● ser empassada per la terra  

● altres, com deixar-se morir, patir metamorfosi, etc. 

En alguns casos, com veurem a l’apartat I, especialment en els casos d'auto-sacrifici, els textos 

literaris no especifiquen el mètode de suïcidi utilitzat, de manera que hi ha ocasions en què els 

mitjans reals utilitzats no estan clars.  

De vegades per la varietat i la complexitat de les fonts, s'atribueixen mètodes diferents a un 

mateix personatge, però a efectes estadístics només s’ha comptabilitzat un mètode per 

personatge, escollint el més popular a les fonts. Es tracta de sis personatges que 

s’autoinflingeixen la mort de dues formes diferents segons les fonts consultades: 

ANTICLEA  penjament i deixar-se morir (de pena)               

ARIADNA  penjament i  metamorfosi                

BIBLIS  penjament i llançar-se al buit des d’un penya-segat                     

DEIANIRA      penjament i auto-apunyalament 

IFIGÈNIA        mort per arma blanca i metamorfosi 

POLIMEDA penjament i mort per arma blanca  

 

A.     Penjament (forca, llaç, corda) 

Tot i que, segons la tradició grecoromana, aquest mètode es consideri repugnant i indigne, 

sembla ser un dels més freqüents entre els personatges femenins de la mitologia; i ho és per 

diversos factors, com ara el fet que el seu accés sigui molt més fàcil per a les dones, ja que la 

possessió d’armes com espases, llances i fletxes era menys accessible al col·lectiu femení que 

 
8 Per a la següent classificació, com en el cas de les motivacions del suïcidi, s’ha seguit a grans trets la 

categorització de Garrison (2000) i Van Hooff (1990).  
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al masculí. Així, materials com peces de roba, cordes o cinturons eren més probables en l’àmbit 

domèstic en què es movien les dones, i estaven més al seu abast.  

També cal pensar que, per materialitzar el suïcidi, les dones requerien d’un espai privat on no 

hi hagués presència de públic. Normalment, aquests espais privats eren part de l’entorn 

domèstic -com la pròpia casa o el palau- on vivien les protagonistes.  

Dels 23 casos de suïcidi femení per penjament (un 30% del total de 76 suïcides), la meitat (12) 

són a causa del dol per la mort d’un familiar (marit, fills o altres membres de la família); 3 dol 

per abandonament; 6 per vergonya  i  2 més per frustració o desesperació9:  

A. Suïcidi per penjament a causa del dol per la mort d’un familiar: 

1. ALTEA                      

2. AMATA                 

3. ANTICLEA               

4. ARETUSA                 

5. CLEITE                 

6. CLEÒPATRA            

7. DEIANIRA                     

8. ERÍGONE 1 

9. ERÍGONE 2 

10. EURÍDICE               

11. PÈRDIX                

12. POLIMEDA    

B. Suïcidi per penjament a causa d’un abandó: 

1. ARIADNA 

2. CAL·LÍRROE 2          

3. FIL·LIS                       

C. Suïcidi per penjament a causa de la vergonya (violació, rebuig, incest, etc.): 

1. ARSIPE / ARRIPE                      

2. BIBLIS  

 
9 Al Corpus Hipocràtic (8.464-71) hi ha un tipus d'epilèpsia que afecta les noies verges amb abstinència sexual i 

els provoca una incontrolable tendència a penjar-se (Quintillà, 2016). 
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3. FEDRA                                          

4. IOCASTA                             

5. LEDA                  

6. NICEA                 

D. Suïcidi per penjament a causa de la frustració-desesperació: 

1. ANTÍGONA                      

2. ASPALIS  

                          

Si comparem els resultats obtinguts de la nostra mostra amb els de Garrison (2000), veiem que 

coincideixen, ja que en l’estudi de Garrison, que analitza un corpus de 72 elements, el suïcidi 

per penjament constitueix el 30%, molt semblant al nostre 29%. Si tenim en compte la variable 

edat (i estatus), veiem que hi ha un lleuger predomini de les dones adultes (casades i mares) 

que suposen el 64% dels suïcidis per penjament, mentre que les joves verges, només arriben al 

36%. Aquí novament hi ha més coincidències amb Garrisson que ha comptabilitzat un 23% de 

joves enfront d’un 77% d’adultes (és a dir, sexualment actives), que no pas amb Loraux (1989), 

qui argumentava que les noies verges prefereixen penjar-se amb el llaç, mentre que les casades 

opten per l’espasa. Aquesta discrepància es deu segurament al fet que l’estudi de Loraux se 

centrava molt en els personatges femenins de la tragèdia grega, i en el nostre cas s’ha obert el 

camp a tots els personatges de la mitologia grecoromana, independentment del gènere literària 

que explica la seva història.  

 

B.     Llençar-se al buit- mar (aigua) / precipici (terra) 

Segons Van Hooff (1990), el mètode que consisteix en saltar al buit és considerat propi de la 

desesperació més absoluta. Si comparem el fet de saltar des d’un precipici o alçada al terra,  

amb el de saltar al mar, podem veure i diferenciar alguns factors que els distingeixen. Així, 

l’acte de llançar-se des de les muralles o des d’un precipici cap al terra fa que el cadàver quedi 

a la vista de tothom -i això es pot interpretar com una forma de cridar l’atenció de les persones 

en un lloc públic, a diferència del mètode de penjament-, de manera que el suïcidi es dona a 

conèixer públicament (cf. Garrison, 2000). Mentre que llançar-se al mar o des d’un penya-segat 

sembla un mètode més anònim, és a dir, com que no queda a la vista de ningú el cadàver, el 

suïcidi, les seves motivacions i la seva protagonista queda completament oblidats i 

desapareguts al mar. 
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Del total de 14(+1) casos de suïcidi femení per llançar-se al buit (18% del total de 76 suïcides), 

les motivacions són molt diverses, de manera que no hi ha un patró clar de variable determinant: 

3 són a causa del dol per la mort d’un familiar; 5 per vergonya; 2 per bogeria; altres 4 per 

frustració-desesperació i 1 per mala consciència.  

A. Suïcidi per llançar-se al buit (a causa dol per la mort d’un familiar): 

1. HÈCUBA                          

2. INO                                    

3. NÍOBE     

B. Suïcidi per llançar-se al buit (a causa de la vergonya) 

1. ALCINOE                         

2. BIBLIS                             

3. ESCIL·LA                         

4. HALIA  

5. IOLE                                  

C. Suïcidi per llançar-se al buit (a causa de la bogeria) 

1. AGRAULOS                     

2. HERSE                 

D. Suïcidi per llançar-se al buit (a causa de la frustració-desesperació) 

1. ESFINX                           

2. SIRENES (3)                        

E. Suïcidi per llançar-se al buit (a causa de la mala consciència) 

1. OCHNE                           

 

C.     Apunyalament (per arma blanca) 

Aquest mètode requereix d’objectes punxants, com ara espases, llances i punyals, que 

garanteixen ferides més doloroses i mortals, que ja hem dit que era difícil que fossin a l’abast 

de les dones. Ara bé, sembla ser que hi ha un nombre força important de personatges femenins 

que han utilitzat aquesta tècnica amb objectes punxants més simples o fàcils d’aconseguir. Com 

ara les Corònides, les quals van utilitzar una eina de teixir: les seves pròpies llançadores. En el 

cas de Deianira, aquesta fa servir l’espasa del propi Hèracles i, Hilònome s’apunyala amb la 
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mateixa fletxa que havia matat el seu marit Cíl·lar. Podem dir també que, els personatges 

femenins que trien aquest mètode de suïcidi manifesten una valentia i coratge increïble, ja que 

demostren la seva determinació a morir dolorosament.   

Al nostre corpus s’ha localitzat un total de 15 (+2) casos de suïcidi femení per apunyalament 

que constitueixen un 18% del total de 76 suicides); si tenim els classifiquem per les 

motivacions, veiem que 5 són pel dol per la mort d’un familiar; 1 per l’abandonament d’un 

amant o estimat; 3 per vergonya i 5 per l’autosacrifici.  

A. Suïcidi per apunyalament (a causa del dol per la mort d’un familiar) 

1. HILÒNOME                                                         

2. DEIANIRA*                                                            

3. POLÍXENA                                                            

4. TISBE                                                                      

5. POLIMEDA*                                                     

B. Suïcidi per apunyalament (a causa de l’abandonament) 

1. DIDO                                                                       

C. Suïcidi per apunyalament (a causa de la vergonya) 

1. LUCRÈCIA                                                             

2. CÀNACE      

3. PELÒPIA                                                                

 

Suïcidi per apunyalament (autosacrifici) 

1. CAL·LÍRROE 1                                                      

2. CORÒNIDES  (2)                                                       

3. ERECTEIDES (3)                                                      

4. MACÀRIA        

5. IFIGÈNIA                                                               

 

Si creuem els resultats de mètode escollit i edat-estatus de les suïcides, veiem que dels 17 

episodis analitzats, 10 corresponen a noies verges i 7 a dones adultes i sexualment actives 

(esposes i/o mares), de manera que podem concloure que és un mètode lleugerament més 

habitual en el suïcidi de verges que en el de dones adultes (59-41% respectivament), resultats 
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més compensats que no els  obtinguts per Garrison (2000) al seu estudi, on de les 10 dones que 

utilitzen objectes punxants per suïcidar-se, 3 són dones casades i 7 són noies sexualment 

actives. Val a dir, que el fet que en el grup de verges hi apareguin les Corònides (2) i les 

Erecteides (3), que són col·lectius de noies verges que se autosacrifiquen ritualment, ja 

determina força aquestes proporcions.  

D.    Llençar-se al foc (combustió) 

Tot i ser un mètode molt “extrem”, sembla ser que només aquelles esposes devotes als seus 

marits tenen el valor d’arribar a realitzar-lo. Llançar-se al foc o en aquests casos a la pira 

funerària sembla una forma d’expressar la devoció extrema que aquestes dones sentien pels 

seus marits i, sobretot, la seva dependència cap a ells, posant èmfasis al vincle que els unia. El 

suïcidi d’aquestes dones es realitzava públicament, és a dir, tenia un halo exhibicionista (de 

manera que no requeria d’un espai privat per materialitzar-se).  

Aquest mètode té una gran semblança al “suttee” a l'Índia, que era un ritus en què una vídua 

s'immolava llançant-se viva al foc de la pira funerària del seu marit. De manera que, ho podem 

interpretar com una expressió de la total dependència identitària de les esposes envers els seus 

marits (Garrison, 1995). 

Són quatre els personatges femenins del nostre recull, totes casades, que opten per llançar-se 

al foc (quantitat que constitueix un 5,3% del total de 76 suïcides). En quant a les motivacions, 

3 són pel dol per la mort d’un familiar (marit); i 1 per l’abandonament d’un amant o estimat.  

A. Suïcidi per combustió (a causa del dol per la mort del marit) 

1. EVADNE, esposa de Capaneu                                                                

2. LAODAMIA, esposa de Protesilau                                                          

3. POLIDORA, esposa de Protesilau                                                            

B. Suïcidi per combustió (a causa de l’abandonament de l’estimat) 

1. OCNONE, primera esposa de Paris                                                                

E.     Verí 

Com afirma Van Hooff (1990), "el caràcter general del suïcidi a l'antiguitat requereix l'ús de 

mètodes segurs i, per tant, agressius". Aquest mètode semblava conegut però poc popular, ja 

que es podia administrar incorrectament i podia resultar ineficaç. Sens dubte, les dones tenien 
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més fàcil l’accés a verins d’origen vegetal o animal, que a la possessió d’armes. Ara bé, al 

nostre corpus de personatges mítics, no hem registrat cap cas, excepte el de Polimeda, sobre el 

suïcidi de la qual hi ha moltes versions (penjament, apunyalament les més reconegudes). 

Segons una font romana tardana, la de Valeri Flac, Polimeda hauria begut sang de bou -

segurament tòxica o enverinada- i va morir.  

F.  Ser empassada per la terra 

En aquesta categoria, tenim només un cas, protagonitzat per Laòdice, filla de Príam i Hècuba 

que, després de la presa de la ciutat de Troia, tement les represàlies dels enemics grecs, va 

pregar amb èxit ser engolida per la terra. 

1. LAÒDICE                                                              

G. Deixar-se morir 

Podem dir que no tenim massa informació que especifiqui aquest mètode, ja que aparentment 

és poc recurrent amb només un total de 2 casos (un 2,6% del total de 76 suicides). Així doncs, 

amb 1 sol cas pel dol per la mort d’un familiar (fill); i 1 per l’abandonament d’un estimat o 

amant. 

A. Suïcidi per deixar-se morir (a causa del dol per la mort/absència del fill) 

1. ANTICLEA: esposa de Laertes i mare d'Odisseu. Va morir de pena, després de la llarga 

absència d’Odisseu, a causa de la Guerra de Troia. Amb tot, altres fonts li atribueixen 

una altre mètode: el penjament.                

B. Suïcidi per deixar-se morir (a causa de l’abandó de l’amant) 

1. XENÒDOCE: amant d’Hèracles, que abandonada per aquest, no va poder suportar 

aquesta absència i es va deixar morir d’enyorança.  

H. Metamorfosis 

En la mitologia i el folklore popular la metamorfosi és l’acció o procés de transformar-se 

físicament per una acció sobrehumana, intervenció divina, manipulació demoníaca, bruixeria, 

encanteris o haver heretat aquesta capacitat.  
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El mètode de la metamorfosis també presenta un escàs reduït nombre d’exemples: nomes 3 

casos al nostre corpus (Dafne, Ariadna i Ifigènia), tot i que en el cas d’Ariadna i Ifigènia 

existeixen altres versions que els atribueixen una altre mètodes de suïcidi. Els motius 

d’aquestes morts voluntàries són diversos: 

A. Suïcidi per  metamorfosis (a causa de l’abandó per part de l’estimat, Teseu) 

1. ARIADNA                                                               

B. Suïcidi per metamorfosis (a causa de l’autosacrifici) 

1. IFIGENIA                                                               

C. Suïcidi per metamorfosis (a causa de la por de ser atrapada i violada per Apol·lo) 

1. DAFNE                                                                   

 

I. Altres / no explicitat  

Per acabar, tenim fins a 17 personatges sobre els quals desconeixem el mètode de suïcidi, 

perquè les fonts no ho expliciten: es tracta de 9 noies joves (verges) i 8 dones adultes (6 mares 

i 2 esposes). En quant a les motivacions, 10 són per autosacrifici; 5 són pel dol per la mort d’un 

familiar (marit, fills, altres membres de la família); 1 per vergonya; i finalment 1 per por o 

patiment.  

A. Suïcidi per altres motius o sense explicitar (a causa del dol per la mort d’un familiar) 

1. ETRA: mare de Teseu, es va suïcidar en assabentar-se de la mort del seu fill.   

2. ILÍONE: filla gran de Príam i Hècuba, es va llevar la vida a la mort del seu fill, marit, 

germans. 

3. MARPESSA: esposa d’Idas, es va matar a la mort del seu marit.  

4. NEAERA: filla d’Autòlic d’Ítaca, es va suïcidar a la mort d’un fill seu.  

5. TEMISTO: per error va matar els seus propis fills i llavors es va suïcidar.                  

               

B. Suïcidi per altres motius o sense explicitar (a causa de la vergonya) 
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1. ESTENEBEA: esposa de Proteu, quan Bel·lerofont va rebutjar les seves propostes 

amoroses, el va acusar de violació i es va suïcidar.                                                       

C. Suïcidi per altres motius o sense explicitar (a causa d’autosacrifici) 

1. ALCESTIS: devota dona d’Admet, que voluntàriament va acabar amb la seva vida 

perquè la del seu marit pogués continuar.                                                           

2. ALCIS i ANDROCLEIA: les dues germanes s’ofereixen per sacrificar-se al lloc del 

seu pare, que posava objeccions, de cara a obtenir la victòria de Tebes.   

3. JACÍNTIDES (4): filles del Lacedemoni Jacint, es van suïcidar com a sacrifici patriòtic.                                                                   

4. LEÒNTIDES (3): filles de Lleó, es van oferir en sacrifici d'acord amb un oracle que 

prometia que Atenes es lliuraria de la fam. 

C. Suïcidi per altres motius o sense explicitar (por) 

1. HIPODAMIA: temorosa de les possibles represàlies del seu marit per haver instigat els 

seus fills, Atreu i Tiestes, a matar el seu germà il·legítim Crisip, es va avançar a 

l’execució i ella mateixa es va suïcidar. 
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V. CONCLUSIONS 

Havent arribat al final del treball, crec que ja es pot donar resposta a les preguntes plantejades 

a l'inici del mateix i confirmar o refutar les hipòtesis de les quals partíem.  

En quant al primer objectiu, que era fer un catàleg propi consultable de suïcides femenines, 

val a dir que s’ha acomplert, ja que apareix com a annex 1 un corpus consultable per ordre 

alfabètic de 66 fitxes corresponents a 76 personatges femenins que van protagonitzar un episodi 

mitològic de suïcidi. En questa selecció de personatges femenins, cada un apareix descrit a 

partir d’una fitxa articulada en set apartats: el nom del personatge, l’etimologia d’aquest, l’arbre 

genealògic bàsic, la ubicació geogràfica, el mite o narració que va protagonitzar, les fonts 

literàries que se’n fan ressò i les fonts iconogràfiques que l’han representat.  

 

En una societat liderada pel sistema patriarcal com era l’Antiga Grècia i Roma, podem dir que 

les normes socials i culturals han tingut una gran influència sobre el suïcidi femení (i masculí). 

D’una banda, aquest acte sembla tenir una connotació força negativa quan les protagonistes 

són les dones, considerant-lo un acte impur i maleït. De l’altra, en el cas dels homes, l’acte del 

suïcidi s’interpreta de manera més positiva, considerant-lo sovint una acció honorable i digna, 

relacionada amb l'heroïcitat de morir en batalla pel vessament de sang per part d’un altre home. 

Aquesta divergència d’interpretacions posa èmfasi en les diferències de gènere en un tema tan 

important com és la mort, recalcant que la figura de l’home sempre era considerada superior a 

la femenina. 

Un altre objectiu important del meu treball era intentar definir patrons que poguessin 

determinar l'existència o no d’una tipologia específica de suïcidi femení. De la meva 

recerca, he arribat a diverses conclusions.  

Així, en primer lloc, els 76 suïcidis femenins analitzats s’ubiquen geogràficament en 34 

localitzacions diferents, que es concentren essencialment en la zona del Peloponès i les regions 

de Tessàlia, Etòlia i Beòcia. Destaquen ciutats o reialmes concrets com Tebes, Atenes i Troia, 

mentre que la resta està distribuïda per la resta de la geografia grega, península itàlica, nord 

d’Àfrica o costa de l’Àsia menor. Aquestes dades confirmen que certs cicles mítics 

desenvolupats al voltant d’una ciutat o reialme dominat o involucrat en algun conflicte bèl·lic 

tenen una importància més central en la narrativa d’aquests personatges, mentre que els restants 

són menys representats.  
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Pel que fa a l’estatus femení i l’edat predominant de les suïcides, podem afirmar que els els 

rols més recurrents entre les suïcides mítiques són els de mare, verge i esposa. El col·lectiu 

predominant és el de les verges (34%), seguit del de les mares (29%) i les esposes (21%), 

resultats concordants amb els relatius a l’edat: predominen les suïcides joves (50%), mentre 

que el 40,8% són dones adultes i, per tant, sexualment actives; les dones ancianes (totes mares) 

són un col·lectiu menys present al nostre corpus (9,2%).   

Si creuem aquests resultats relatius a l’estatus i l’edat de les suïcides amb el de les causes o 

motivacions del suïcidi, aviat ens adonem de patrons o tendències interessants que es 

repeteixen.  

En termes generals, sense tenir en compte la variable edat o estatus, els personatges femenins 

del nostre corpus se suïciden bàsicament per un sentiment insuportable de dol (42%), seguit 

per la vergonya (14%) i l’auto-sacrifici (13%).  

Si contemplem ara la variable edat i estatus, concloem que les joves verges acostumen a treure’s 

la vida com a auto-sacrifici pel bé la ciutat, del reialme o per aconseguir una victòria (42%); 

també com a conseqüència d’un rebuig i abandonament per part de l’home estimat (16%); 

igualment destaca el motiu d’escapar a una violació o com a conseqüència d’aquesta (11%); 

més secundàriament, les verges es lleven la vida aclaparades per frustració-desesperació davant 

d’una situació d’injustícia que les supera o per desconsol per la pèrdua d’un ésser estimat (pare 

o amant).  

Entre les dones adultes i ancianes (mares i esposes), en canvi, el mòbil acostuma a ser el 

desconsol, el fet de no poder continuar la vida després de la pèrdua sobre tot del marit o d’un 

fill.  

En quant als mètodes escollits pels personatges mítics femenins per llevar-se la vida, a l’hora 

de determinar si podem o no determinar patrons definits del comportament femení al mite antic, 

de l’anàlisi del corpus de 76 personatges podem concloure que, tot i que hi ha un important 

nombre de casos en què les fonts literàries no n’especifiquen el mètode (22%), és el penjament 

(amb corda, llaç o forca) el sistema més habitual en el suïcidi femení (30%), un mètode 

considerat socialment una forma de morir indigna, però una manera de llevar-se la vida 

predominant en quasi tots els grups d’edat i estatus de les dones. Li segueix el grup de dones 

mítiques que prefereixen morir per arma blanca, clavant-se una espasa, un punyal, etc. amb un 

percentatge que arriba al 20%, o les que es llancen al buit (al mar o al precipici) amb un 18% 



 Maneres tràgiques de morir una dona 

 
 

54 
 

de casos. Més minoritàries són les tècniques de llençar-se al foc, deixar-se consumir per la 

tristesa o metamorfosejar-se.  

Si desagreguem les dades per edats i estatus, veiem que hi ha una lleugera preferència del 

penjament en el col·lectiu de les dones adultes (esposes), amb un 30% dels casos, mentre que 

en el cas de les joves, aquest mètode és escollit només per un 20% de les verges, que alternen 

aquest procediment amb altres, com llançar-se al buit (20%) o clavar-se una espasa (20%); en 

el cas de les ancianes, en canvi, la proporció que suposa el penjament augmenta i arriba al 50%. 

Tots aquests resultats venen a confirmar en línies generals els d’estudis anteriors realitzats 

sobre el suïcidi, com el de Garrison (2000), Van Hooff (1990) o Voisin (2017), però 

contradiuen algunes de les conclusions a les quals arribava Loraux (1989). 

En qualsevol cas, podem concloure que, efectivament, l’anàlisi del corpus ha confirmat les 

hipòtesis de partida, és a dir, d’una banda s’ha constatat que hi ha diferències de gènere en 

relació a la mors uoluntaria o suïcidi als mites de Grècia i Roma, en el sentit que hi ha una 

forma tràgica específicament femenina de morir. Els valors i les normes socials de la societat 

patriarcal grega i romana tenen un paper clau en aquesta relació, sobretot en el significat 

diferenciat que s’atorgava al suïcidi femení i al masculí, negatiu en el cas de les dones, 

honorable en el cas dels homes; vinculat al valor i l’honor en la batalla, en el cas dels homes, 

estretament lligat a conceptes com la vergonya i la por, i molt relacionat amb el comportament 

sexual femení i l’estatus familiar (esposa, mare), en el cas de les dones.  

Finalment, de l’estudi dels casos particulars, sembla que ha quedat clar el vincle directe existent 

al mite antic entre suïcidi femení i violència exercida contra les dones, ja que de forma recurrent 

el suïcidi és l’única sortida que queda a una víctima desesperada i desesperançada després 

d’haver patit l’experiència traumàtica i vergonyant de la violació. Dit d’una altra manera, 

aquests personatges que han estat víctimes d’aquestes experiències només troben en el suïcidi 

l’única manera per escapar o deixar de sentir aquell malestar pels episodis que van patir.  

Puc afirmar que, amb els resultats obtinguts, he pogut confirmar que les dones -en el món antic- 

tenien un motiu més tràgic de morir, normalment associat a una figura masculina a la qual 

sempre estava subordinada, com ara el fet de perdre el marit o la preocupació de ser víctima de 

violació per una figura masculina.  

En un primer moment, no tenia gaire informació sobre el tema, però amb aquest treball m’he 

adonat que les normes socials i culturals tenen una gran importància quan es tracta d’influir en 



 Maneres tràgiques de morir una dona 

 
 

55 
 

les motivacions i el comportament dels individus. Realment, tot gira al voltant del sistema en 

el qual se sustenta la societat -en aquest cas, el sistema patriarcal-, de manera que la condició 

de dona és presentada en les històries mítiques sempre supeditada a un home: marit, fill, pare 

o agressor.  

Com afirma Garrison (2000), les investigacions modernes busquen factors que predisposen a 

les dones o les inhibeixen (reprimeixen) de suïcidar-se. De manera provisional, han descobert 

que les dones que han estat abusades sexualment o sotmeses a formes greus de violència sexual 

masculina semblen estar més predisposades al suïcidi que les dones que no ho han estat. D'altra 

banda, les dones que tenen fills a càrrec sovint se senten inhibides (reprimides) de suïcidar-se, 

sempre que no entrin en la categoria de supervivents de l'incest. En el context mitològic antic 

també hem vist una tendència tant de les dones abusades sexualment a suïcidar-se com de les 

mares que han perdut els seus fills a càrrec de fer-ho. El més comú en el món mitològic antic, 

però, és suïcidar-se després de la pèrdua de l'home important a la vida, ja fos marit, amant, fill 

o pare, reforçant la noció que les dones antigues es definien a si mateixes en termes d'homes. 
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Evadne (2021) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 18 de maig. Disponible a: Evadne (hija de 

Ifis) - Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Fedra (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 14 de octubre. Disponible a: Fedra - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Fil·lis (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 23 de gener. Disponible a: Filis - Wikipedia, 

la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Halia (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 11 de novembre. Disponible a: Halia - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Hècuba (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 26 de novembre. Disponible a: Hécuba - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Herse (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 15 de novembre. Disponible a: Herse - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Hilònome (2022) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 5 de desembre. Disponible a: Hilònome 

- Viquipèdia, l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Hipodamia (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 1 de juny. Disponible a: Hipodamía - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 
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Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 
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la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 
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Iocasta (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 20 de agost. Disponible a: Yocasta - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Iole (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 6 de desembre. Disponible a: Íole - Viquipèdia, 

l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Jacintides (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 20 de octubre. Disponible a: Jacinto - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Laodamia (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 23 de gener. Disponible a: Laodamia 

(hija de Acasto) - Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Laòdice (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 4 de octubre. Disponible a: Laódice (hija 

de Príamo) - Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Leda (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 10 de setembre. Disponible a: Leda - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Lucrècia (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 29 de juny. Disponible a: Lucrècia (Roma) 

- Viquipèdia, l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Macaria (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 23 de novembre. Disponible a: Macaria - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Marpessa (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 5 de novembre. Disponible a: Marpesa - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Neaera (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 25 de setembre. Disponible a: Autólico - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Nicea (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 13 de agost. Disponible a: Nicea (mitología) 

- Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 
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Níobe (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 19 de setembre. Disponible a: Níobe - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Ochne (2020) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 3 de desembre. Disponible a: Eunosto 

(héroe) - Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Ocnone (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 1 de desembre. Disponible a: Enone - 

Viquipèdia, l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Pelopia (2022) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 10 de julioll. Disponible a: Pelopea (filla 

de Tiestes) - Viquipèdia, l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Pèrdix (2020)  A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 5 de octubre. Disponible a: Pèrdix (germana 

de Dèdal) - Viquipèdia, l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Polidora (2024)  A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 26 de novembre. Disponible a: Protesilao 

- Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Polímedes (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 16 de setembre. Disponible a: Polimede 

- Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Políxena (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 26 de novembre. Disponible a: Políxena - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 

 

Sirenes (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 1 de octubre. Disponible a: Sirena 

(mitologia grega) - Viquipèdia, l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Temisto (2022) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 26 de maig. Disponible a: Temisto 

(mitologia) - Viquipèdia, l'enciclopèdia lliure [Consultat 07-12-2024] 

 

Tisbe (2024) A: Wikipedia, la enciclopedia libre. 8 de juliol. Disponible a: Píramo y Tisbe - 

Wikipedia, la enciclopedia libre [Consultat 07-12-2024] 
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Annex 1. Catàleg personatges analitzats (ordenats alfabèticament) 

 

Versió format Premi Hèracles: 

https://drive.google.com/file/d/1dPPQzNx3yu8EqqgOJzZwjRhuZW0oYTRa/view?usp=sharing 

 

Versió original: 

https://drive.google.com/file/d/1jz3dVlcceVt1xXEXH0ms-dr1Fdt7UspY/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1dPPQzNx3yu8EqqgOJzZwjRhuZW0oYTRa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jz3dVlcceVt1xXEXH0ms-dr1Fdt7UspY/view?usp=sharing
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Annex 2. Relació alfabética de fonts literàries consultades 

 

Antoní Liberal, Metamorfosis 13; 25 

Apol·lodor, Biblioteca 2.2,1; 3,1; 3.9,1; 2.6,1; 7, 7; 3. 10, 7; 15, 7; 3. 12, 5; 3. 14, 3 i 6; 

3.7,1. 

Apol·loni de Rodes, Argonàutica 1.1063-104  

Apòstol 14.71  

Ciceró, Disputes Tusculanes 1.48.116-117  

Conó, Narracions 2; 17; 23  

Demòstenes, Discurs fúnebre 60.27-29  

Dictis de Creta 4.21; 6.4 

Diodor de Sicília 4. 31; 4.50.2; 5 .55 

Elià, Narracions diverses 12.28 

Escolis a Licofró 495 

Escolis a l'Odissea d'Homer 11.85 

Estaci, Tebaida 11.637-41; 11.644-7; 12. 800 s.  

Eurípides, Alcestis 15-27; 33-6  

Eurípides, Hècuba, passim  

Eurípides, Helena, 200/1 

Eurípides, Heràclides 528-33  

Eurípides, Hipòlit 778  

Eurípides, Ifigènia a Aulis 1375-8  

Eurípides, Ió, 23 s.; 270 s.  

Eurípides, Les dones fenícies 1455-60  

Eurípides, Suplicants 980-989 

Eurípides, Troianes, passim  

Eustaci, Sobre l'Odissea 13.408 

Flavi Filòstrat, Vida d'Apol·loni 4.16 

Fulgenci, Les mitologies 1.22 

Higini, Astronomia poètica 2.4; 2.13 

Higini, Faules 1 ; 2 ; 4; 31; 35; 36; 37; 46; 47; 51 ; 57; 67; 85 ; 88; 90; 92;  104; 111; 

130 ; 141, 166; 171 ; 174; 198, 243; 249 

Homer, Ilíada 3. 144; 4. 1646. 293 s.; 16. 718, i escol. ad loc.; 22. 82 s.; 405 s.; 430 s.; 

24. 200 s.; 286 s.; 746 s.; 3. 325  
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Homer, Odissea 11. 275-80  

Licofró, Alexandra 58-68  

Livi 1. 58. 11 

Nonnos, Dionysiaca 16.390-4 

Orphica, Argonautica 595-7; 1284-90  

Ovidi, Ars amatoria, 3. 21 s.;  

Ovidi, Heroides 2. 226-44; 11; 16, 44 s.  

Ovidi, Metamorfosis 1.452; 2. 559; 708 s; 4.212-4; 8.174 s.; 12.425-8; 13.681-4; 13. 

422 s.; 534 s.  

Ovidi, Pòntiques, 3. 1, 111; 

Ovidi, Tristes, 5. 14, 38  

Parteni, Històries d'amor 4; 11; 27; 28; 33 

Pausànies 1.18, 2; 1.32.6; 2.33, 1s; 4.2.7; 5. 19, 3; 7.21.3-5; 9.17.1; 10.31.4 

Plutarc, Preguntes gregues 40 

Plutarc, Teseu 20.1;  

Plutarc, Vides paral·leles 308; 311 B; 312C;   

Plutarc. Teseu 3; 6;  

Pseudo-Apol·lodor 1.8.1-3; 1.8.3; 1.9.15;1.9.27; 2.6.7; 3.12.6; 3.14.6-7; 3.15.8; 3.5.8.  

Pseudo-Apol·lodor, Epítom 1.19; 5.23; 6.17  

Pseudo-Plutarc, Sobre els rius 7.5 

Quint d'Esmirma 10.467;  13.544-51  

Sèneca, Hèrcules a l’Eta 1027-30 

Sèneca, Troianes, passim  

Servi, Sobre l'Eneida 2. 32; 3. 15; 4.682; 6.447; 7. 320; 10. 705  

Sòfocles, Antígona 1220-1; 1301 

Sòfocles, Dones de Traquis 920-30; i passim 

Sòfocles, Èdip Rei 1264  

Suda, “Parthenoi”  

Suda, “Perdix” 

Suetoni, Tiberi, 70.  

Tzetzes, Sobre Licorfró 61 

Valeri Flac, Argonautica 1. 818-26 

Virgili, Eneida 4.663-70; 6.463-5; 12.603-8  

Zenobi 2.61 


